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 ر: پیش گفتا

 

 یلهررن  ی یررمر     ررژ. یرری    ع رر     برری ر یدرربه  بررا عررس لم وررا دررمای ا  ضدرروا سمعرره ی سرریایر  دررن جررا بررا دررژ ن  شرری      لم وررا   ررم  اعرر      رر ا ا 

 بن درژ ن  رس  رس  حرم  ا  رهیا ه       درن      در مای  خرم ا  رمزش خرمر  ی  رداه حرض   بهه  رن ا  ی رم  سر       یرژ  أ ااضع همر  ظمم حمجی بی جشضی  ر

 ولرض  جااره  ونرض   ا ا یبری  ی یعشرا جرن  ره  ا عرم  ی حرم  حر    دژ  ، جا ری  ببدرمیر خرمر ا یبری برض    درن، ب ضیع را بزربمیر    ببدرمیر خرمر جشراه  ا  

 رهی ولرت  ههعره   ره   درن  برم  ضدروا عرمش    ا  راو    ره  ا   ببری  ی  ربض  یش رمی ا   رهی ،  ا رضر ببدرمیر خرم   ببری عمش را، ا ببدرمیر خرمر  بیا یبری ی   ی

اره  ی    ا  ضلرا اعر    ر جااه  دژ ن لم وا قی ی       درن  ی     رل   ررمی   برم  عرن  رضر ببدرمیر خرم، ی   سبشر بی  ا  درن  سبشر بیر    بریا   عرن ببدرمیر خرم  بم  

  خرمر  دن جا  عن  هی  ضی   قن ا وامعن لرهر برمر یعن در ضک ح ض رن لدهرضیر  درژ   قری ی ییش را  درن  برهعه   درن  شرمیجن خدرا  حرم  لم ورا ا درم  م

ی  ر      یجرم   عرن  قره م سبشر بی  ا برض   ا ر م  درن  درم    عرن ویشبرن خرم ا ی  ودرت  ره  ا    م رمن زرض  ی   ی  عرن  اا   ا  بری  اا ر ،  هم خرمر ودرض   ا  

ثی     زررم ت دبمدرر  قرری ی یبرری  ا ر م  دررن دررم  م  خررمر  رری را  ی لهررن   یرر  ا  ی یررم        أ  باررا بررا جمییبی رره  دررژ ن  رری م عررس جشررضی  رمعزرر     رر

 ویشب همر زض   د نم    دمعاه  

 

 تهیه و تدوین شده است.  گیلاندر همین راستا سند پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر و عوامل خطر مرتبط استان 
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خرم برا ولرن ببدرمیرجرا ببشر یعن  ری  ا  بری ا برمی   خم ا وض  رت  ههعهجااره  درژ ن  شری   لم ورا  ی جشرضی   ببری سبره  جری    درن برا  رضیر  یا    ا ضر ببدمیر

خرمر  رن ن یعرضر، جررهر ا جلبرضر  درن ا وض  رت خرم، حرض   ، ببدرمیرخرمر قلرو ا وریاس، دری م خرم ودره مش  رم ت ببدرمیرخمر  بیا یبی  دن   عرن ببدرمیرببدمیر

   ولرت  ری  ا  %76بم ره   ی  عری   حرها    یجر ،  رری   زم برمن،  رری   درس ا  ر ی ا    عرا  مدرمای  ر خم  م      سیششمیر زض ،  عمبرن، ارمق ، جریز ی   

 یدره   درمک جا ری  ببدرمیر ر  %90 درن، ا برم  ح زرم  حرض     عرن یقری برا  ن عرس  %71 عرن یقری  ورم     یربژ خرمر  بیا یبری برض   ا  ی   بی  یبضط با ببدمیر

یعرنر ولدر  سبشر بی  ا بوارض   ی   یر  یر ا بی م راخرم ا خره ببدرمیر  خمر  بیا یبی بی سبش بیر  در ض ی  درن   امدرمع  وض  رت ز ری ا  ر ثی  ی  عنرم   عرن  در ا   

خرمر  اابرا درم   ا جا ری  برا  ضقرل وض  رت ز ری  یر  خرمر  ظرمم درژ ن جشرضی  درن  خدداربن  ی رم  رض  ا  عرن  هری  ی   ری  دبمدرن  ل   رمی   قلده    ر 

خرمر بزربمی  عرم ر ر درژ ن  شری   للرضیبیر جری   ا     یشر  خری خنعاراجااره  هد   ی جبنبن   هی  ا دژ ن  شی   لم ورا    ر ا ا خری    ورض یی لرهر  ههعره 

 جاه  ض  ی  جی   جا با  س  س  شی   لم وا ا  همع مش با حض   دژ ن   دبت   

ولرضم سن ر    در م  ا برم خد رمیر  ن عرس  و رم   خرمر  بیا یبری ا برم  رژ. ا شومابرن خد می  درم   ی    شر م  هاعن  عرن دراه بی درمک ثررن ا   ماورا برمی ببدرمیر

خررمر حررض   یعررنرخررم ا بی م ررا ررضین ییش ررا  دررن   ی  عررن درراه سرردن یومعررن دبمدررن یرربژ جررمیییا  دررژ ن ا  زرراضابن    ی ن  رری را بررم   ضیعررن  درر م ه یر 

   ری    خدرا ونعن  ر  جرا  ی  هبرا  عرن دراه  زم ت ا  شر ژن  برض   ا  در م    ی  ظری ییش را  ره   درن  بری زرض  ر م  ر  ،دژ ن جشضی ا ا  ین بهه  ن ا  ی م 

 ین یر  دض   ا    زه ا ه   وم  دژ    خد م  ی  زض د میم   ه قهی     ا دپمک  هی  ی    ثی     ا

 

                                                                                                                                              

 محمدتقی آشوبی دکتر                                                                                                                                        

 گیلان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی  رئیس
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 مقدمه 

 

 ره   ضدرا  ی  ا یرا  هع ی  را  ریق   ی  خرا خرمر  زبری برا سبشریشن خرمر قمبرت  رضله   ی حرض   درژ ن،    لدلرا  شضی  عی   با واض   ع      جشرضیخمر برم  یج

اار  برم  عرن الرض  برمی ببدرمیر خرمر  بیا یبری ا  ی زرضص جمخ   بن    ی  ا  بی  م ی   ا جض جرم  ا خدداربن  شرن ع    بره برا   رهی   درن سبره  جری    درن   

         ی   خددارربن بررمی  ررما   ا زررو بررا  عررن ببدررمیر خررم  ضلررو  رره   دررن  ظررمم دررژ ن جشررضی، ببدررمیر خررمر  برری ا یبرری ی  بررا واررض   عررس  ههعرره لررهر  ی  ظرری ب برر

خرمر    اظضی جمخ  برمی ببدرمیر خرمر  بیا یبری ا وض  رت ز ری  ا زرو برا   هرم، ا  ین بهه  رن  ی رم  ا   رض . سن ر   دراه  لر  سبشر بیر ا جا ری  ببدرمیرا  ب

جبرره   ررل   عررن درراه برری ببدررمیر خررمر قلررر ، ویاقرر ،  عمبررن، درری م  خررم ا ببدررمیر خررمر  ررن ن  انزرر  ا أ بیا یبرری ا وض  ررت ز رری   هررم ی   ررهاعن جرری    دررن   

 خددابن دض  ح ا حض    ا ببدمیر خمر یا    ا  و بم     بم ه  

خرره   صرر ش  عرری   ی  بررا     4 ظرری ییش ررا  ا   هررم ی  بررم  رری عا  عرری    اظرربی  دررض   ا خرره  دررم  م  لهررم   بهه  ررن ی   ی  9 ی  عررن ی درر م ا  ین بهه  ررن  عرری   

  سمشا  دض    دن  

دراه   ارموی  در م    یربژ    شر م  ولرضم سن ر    ، عن دراه  لر   ضدرا یعرب  لدهرضی ا جلبرا ا ی  برا  معبره یدربه   درن  بارم برا  در ضی ا عری    ریم بهه  رن

 رهاعن  درض    درن، جرا سر      رهاعن دراه  ی  یربژ ضلرا برا  ری عا ا اع یر  خرمر  ضلرض   ی  در م  ا وض  رت ز ری  ری را برا    ی  برم    ببدمیر خمر  بیا یبری

برا وارض   دراه ی خرری ر جلبرا  ییرم  خرم ا درم  م  خرم  ی ی در مر سبشر بیر ا جا ری    خرمر  بیا یبری  وما رن بهه  ر    در م    ررمی   برم ببدرمیر  سبش بیر ا  ییا 

 ی   عریبا، اعری ع   هرمع    نرمم ا بری ر  لری  برا درم  م  خرم ا    ی ن  یدرم  زض خره  ره ذا س      ورژم  ظری    درم  م  خرم ا    ی ن    ببدمیر خمر  بیا یبی قی ی ییش ا

   ه   دن    داه  د م    بیا یبی بی  دمک  ی عا ا اسوبن  د م   ببدمیر خمر  بیا یبی ا وض  ت ز ی  ی را بم      ببی     زرن با داه  ل  با الض 
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 صه مطلب خلا
 

 ا دریعل   ببری ن برم   ریا  ثبی وض  رت  ل درمو ،   ربا  عزر   ا اع یر  خرمر یش رمیر ا دررس   رهی   درن  أدژ ن   زم  خم وژا  بی زرض بمن ژ  ب     رن  ر

    خرم دری م  ا ویاقر  قلرر  ا ببدمیعهرمر  م اره  ا یبری  بری خرمر ببدرمیر درهی لدوبرن، درن  شرن ع  اعر  ا بر  هی شربا  ا ا  ضدروا یا ره      م     ی   ل دمو 

  رضین  ی جرا   ی ره    بارا درم ر   لرو وض  رت خرم ببدرمیر  عرن  هد ریعندرن    شنا ر  برا یا اشرد بیر دریون برم درژ ن  ش ژن     م    ما  بمی ا  ی   بن  

  مدرمای    عرا   ب ر ،  رعاره  خرمر  زم برمن،  مجرمش ،  رری  بره     ری    درض  سبشر بیر  بیا یبری ببدرمیر ااره  بریا      ض        هم بم   ثی ا  ضقلا ب   اه ض ل

 بری اشرد بیر  ثری  رض ه، زر ی جااره   رم ض   ورض یی برا  عا را    ا سرب   ب ره ع   ری  ی حرت  ی خرم ببدرمیر  عرن  ی رم  خدداربن .لدلرا   ره        زض  سیششمیر ا

 درم   رم یا   ر     ظرمی ا برض   خرم ببدرمیر  ی ره برمی 53    برب   زراض   یحرم  حمسری  بیا یبری خرمر ببدرمیر لهرم     میخرمر بی درمک  .  ی   ری م دژ ن حنظ 

  ضدروا حرم   ی جشرضیخمر  ی  بیا یبری خرمر ببدرمیر     م ر   ری  خرمر   ی ره  80 بم راه جرا  ری   رض ی   ی ره  درمم 73 ا خرم ببدمیر  ی ه بمی 60وم ت  2020

  ز ررمص خرم ببدرمیر     رضر  عرن برا خرم ببدرمیر برمی جرت  ی ره  76    برب  ا    ر ا ااربن  ا رضع   برن  رم جشرضی  ی  برن    عن  ض     ببا  سب       زض خاه  یخ

 .عمبه 

 بصر  بریا  ا  یا   ی  ری را  درم  م  خرمر  درم   شورم  ا  ر ثی یزر ی  ،  ره زژن  بم  اره   مخب رمش ز ری   هرم، وض  رت ا  بیا یبری خرمر ببدرمیر یبیر خدا بم یمبلا 

 . دن دژ ن

 قرره م بررا  شرر بت جدب ررا  درر م   سبشرر بیر ا جا رری   یرربژ  ظرری بررا  خدبررن  ضسررضر  ی ی درر مر  لرری ر درراه  لرر  ببدررمیر خررمر  بیا یبرری،    شرر م  ولررضم سن رر   

     دن  ضببدمیر خمر  بیا یبی ا وض  ت ز ی  ی را   هم  د

ا  لرم ل دراه  عرس قمارو  ی ی    هرم ز ری وض  رت ا  بیا یبری ببدمیعهرمر جا ری  برم  ری را   قره  من جلبرا  ی عرمب  ا سرمع  ا بارهر  ااضعن یعنر، بی م ا اوبنا جدب ا  عن

دراه  در م   ببدرمیر خرمر  بری ا یبری سر      ررضعو  ی  رضی ر     ی  وهره  بری در م    در ح  ی  عری     ژ در لدهرضیر  ظرمم قرم ض    وهره ن ی در مر  ی ا  د م  

ا وض  رت ز ری  د م   دژ ن ا   ابرن  ر  ع   برم خد رمیر ا  ارن م  درم    در  م  خرم  ی ی در مر  خره     ورما  لهرن سبشر بیر ا جا ری  ببدرمیر خرمر  بیا یبری 

  ی را  بژغ زض خه  ه  
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 استان موگرافیک وضعیت د
 

 عرن  در م  شیرا   رن سض ر  عرس    شر م  ولرضم سن ر   قری ی  خرمر  ردما  جشرضی برم    ا خرض ر یریم ا  ی رض   ر  بم ره  واض   ع ر      در م ا   د م  یبژ  ب

بم رره جررا  زررم ض ی  رر   851,382 نرری بررم  2,530,696  ی ر  95لدوبررن    برری  دررمک دی رردمیر  نررضک ا  زرر ن  ی دررم    هیدرر م   دررن  17  ی  ا  ررم ت 

ی     نرری ا لدوبررن یادرر مع     1,603,026لدوبررن  ررهیر  درر م  بررما  برری   خارره   نرری   ی    ررم   شرر بت  رر  1,263,099 نرری    ی   رری    ا   1,267,514

 بم ه     28 40ا  ی ه دیبمیر  19 0ی ه  ربو  لدوبن  ، 14 2بوه زم ض ی  د م   خه   نی  ش بت     927,660

لدهرضیر  -یربژ      ردم  برا  یعرمر زرنی  رمم بری    ر   رض   "ا ی رم" مم یبژ     جلدا یبت ییش ا  ه  ا با  وا  دری  بن یبرت  درن جرا        ی  ادر م برا  رمم 

جشرضیر یرربژ   ذیبمعنرم ،     ری  بررا  در م   ی ببرت،    لاررض  برا  در م    نررم  ا قرناعن ا     ریس بررا  در م   م  رهی     ررها   درن  بی درمک  زرریعن  یزربدمن 

  خز م     بم ه   106بص  ا  40 هی،  36  ی ر 
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 فصل اول 

 

 گیلان  -ایران -های غیرواگیر در جهان وضعیت بیماری
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 جهان  در غیرواگیر های بیماری کلیات
 

  رهن خرم ر  عرن ببدرمی   در   رض ه   ا یرت  ع ری شری  برا شری ر     رض ه، ر    رامز ا  برن  رن ن خرمر ببدرمیر واض   با خددابن جا 1(NCDs بیا یبی) خمر ببدمیر

 حدرژن  م اره ( ویاقر - خرمر قلرر ببدرمیر    ورمی اره   بیا یبری خرمر ببدرمیر      رل   رضر اهرمی ه خزر ا جاره  سبشریشن   ی ر أودض ر ا عمباره         ا  ضر     م 

  ر ل  برا حمسری  یحرم   بیا یبری خرمر ببدرمیر .ا  عمبرن ) دری ا یعرضر   زره    رن ن عهرمر ببدرمی  م اره ( انزر   رن ن خمر ببدمیر هم،م دی  ،)  نر د  ا ا قلر 

 28) ن عرس  یبری  بیا خرمر ببدرمیر     م ر  خرمر  ری     درا اهرمیم برا  ن عرس ا   ره       قری ی ثبیأ ر   رن ی    ضدرا   ی  ره  برم ا  ی  ره  جری جشرضیخمر و، م  امد 

 . خه     یخ جشضیخم  عن  بلبض   ی (  ی

 ایران  در  غیرواگیر های  بیماری

 ن  درن ژ،  ی  خرا خرمر  زبری برا  در مای خمر قمبرت  رضله   ی حرض   در2(EMRO) عی   با واض   ع      جشضیخمر برم  ی  ره   ضدرا  ی  ا یرا  هع ی  را  ریق 

 ری  ا  بری  رم ی   ا جض جرم  ا  شرن ع    بره برا   رهی   درن  برم  عرن الرض ، برمی سبه  جی    دن     لدلا سبشیشن خرمر  عری    ی  عرن حرض  ، جرمخ  دریعل  برن   

 ن جشرضی، ببدرمیر خرمر  بیا یبری ی  برا وارض    ههعرهر ژببدمیر خمر  بیا یبی ا خدداربن، برمی  رما   ا زرو برا  عرن ببدرمیر خرم  ضلرو  ره   درن جرا  ظرمم در

   ظی ب بی  لهر  ی

 ی  عرری   بررا ببدمیعهررررمر  بیا یبرری  ز رررمص   ی   سمعررا سبشرررر بیر    ببدررمیر خررمر  بیا یبرری،  امدررررمع  وض  ررت  3(DALY)م ی رره جررت بررمی ببدمیعهرررر 76بررب     

خرم ا خدداربن جا ری     خرم  رم حره    رم ،  ی   رت  یبریر ز ی  اابا ا سبشرر بیر ا جا ری   عرن وض  رت  درررن جرا خره      عرن جرمی، للضیبررریر    اقرضر خدرا

  ره جرا    ی  عری   برض    2010   شزری ی   رمژای ا در  ا   رنر   ی ر ببشر یعن برمی  ی درم   ژ ر،  زر    دررن  ببدرمیر  عزر دبس قلرر ، جدری ی ، درض  ح لرم  بیا   

  خم  ی جشضیخمر  ضدوا عمش ا  رمخن   ی  با  ا ضر ببدمیر ، عن  ا ض، بب        جا  ربا  ا ضر ببدمیعهم  ی جشضیخمر  ی حم   ضدوا بم ه 

 
1 NON COMMUNICABLE DISEASES 
2 Eastern Mediterranean Regional Offic 
3 Disability-Adjusted Life Years   --ندضر دم  خمر   هی      دن یش ا با ولن  ی  ا  بی  ا یک ا دم  خمر     دن یش ا با ولن   ولضابن با زم ی حم ثا  دن -- 
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 بیماری های قلبی و عروقی  

   رن ببدرمیر ویاقر  ،)قلرر  حدلرا خرمر(قلرو جیا ریر ببدرمیر ا  ر   رض ه  حم رت زرض   وریاس ا قلرو  ی  ره   عنرم   شر ژن  ابرت برا ویاق -قلر  خمر ببدمیر

  . ض ه      م ت ی   میدمع  قلر  ا قلو  م ی   ر ببدمیر قلر ، ی م بزی ببدمیر   ب  ، ویاق  ببدمیر ،)بمر زض  ششمی( زض  ششمی  شن ع  ،)د  ا(

 حرها ، 2012  ی درم  . رض ه   ر  جشر ا ببدرمیر  عرن برا  بر ژ  ثری  ی بزربمیر  شری   درمر ا، ا خزر اه  لهرم  دی دری  ی  ری  وم رت  ااربن ویاق ، قلر  خمر ببدمیر

  ابرت برا  نری  بلبرض 4 7  برن    ری ،  عرن      ر   رض   رم ت ی  لهرم   ی  ری  خرم  ی ره  درم  31 جرا جی  ره  شرضن ببدرمیر  عرن برا  ب ژ  ثی  ی  نی  بلبض 5 17

   ضدرا   رم جری  ی  ره  برم جشرضیخمر  ی جیا ریر قلرو ببدرمیر     م ر  خرمر جی  ره  درا اهرمیم  ری  شرضن   رنر د  ا  ثی  ی  نی  بلبض  7 6 ا قلو جیا یر ببدمیر

 ا      یار   ضدرا  ا جری  ی  ره  برم جشرضیخمر  ی   هرم  ی ره  82جرا   درن برض    بیا یبری خرمر ببدرمیر     م ر  درم  70 عری  ری   بلبرض 16 . ر   خره  یخ

ورهم  رری   خدم اره  درمای یش میخرمر   صرمذ ا   رهی  دررس   ببری برم قلرر  ویاقر  خرمر ببدرمیر   لرون   در برض   ویاقر  قلرر  ببدمیر خرمر  ابت با  ی ه    هم37

   خز اه  سبش بیر قمبت  ا ت،  ری  وهم ا به   شومابن   نمم امق ،    سبش بیر ا دمای    ع  یژعی  زم بمن،

 ببدرمیر  عرن ز ری برمرر  وریی  ی جرا  شری  ر عرم خزر اه  قلرر  ویاقر  ببدرمیر  ارمی جرا  شری  رن   در   نرمم قمبرت   رضی لم وا خمر   صمذ  د ی   ر بم   یر اابن

  ی رم  ا  شرمای   یعر     جا ری  ببدرمیر ا شرضیر  شرصبش برا  برم  (خمعپیابپبرهر  عمبرن، برمر، زرض  ششرمی خددرض  ز ری وم رت ااره  عرم عس الض   ابت ا)ب خز اه 

  .  ی ه    یاع 

 ولررنخرمر  بری ا یبری   ببدرمیر ، دررر صی    ررره   درررن  بری  ررری  اا  ریرا بارهر ولرت  ثررررن درم م ا جرررا      99درررم     بی  دمک دبدمر  ری   در م   ی

  ی ره، دری م  خرم  ی 47برم برب      خررمر قلررر  ویاقرر  ببدرمیر ااربن وم رت  ری   ی  در م   .(1 ردمی   دض  ی ) ی ه    جت  ری  خرم برض    درن78حها      ی 

اقرضر سم ره    1399 ی درم   قری ی  ر  یبی ره خرم  ی ی ررا خرمر بورهر   ی ره    جرت  ری  3 انزر  حرها    رن ن  ی ه ا ببدرمیر 7 ی ه،  عمبن بب     14حها   

 ا  ی  خمر  م       عن ببدمیر ا یبی بموث   ببی  ی  زرن  ی  ا  بی ببدمیر خمر ا یبی  ی  یمعزا بم دمعی ولت یی عه  19جضاعه 
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 1399 ی ه دا ییا    ل  ولن  ی ، دم   :1 دمی   دض  ی 

 
 

 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 15/41 66/46 99/41 17/51 62/42 73/51 درصد از کل مرگ 

 1 1 1 1 1 1 رتبه علت مرگ 
 

 

 دبدمر  ی  جشضی(ین ی. ) 1396-98خمر قلر  ویاق  دماهمر   ژومن  یمعزا  ر   ی  ا  بی  م      ببدمیر :1لها   دمی  

 

بیماری های واگیر، علل 

مادری و شرایط تغذیه ای

17%

ربیماری های غیرواگی

78%

حوادث

5%
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 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ
هدای    ندایدددی از بیمداری  تعدداد مرگ و میر

 ایسکمیک قلبی
3355 73284 2967 73235 3569 77819 

 67/93 36/139 22/89 26/116 40/90 97/131 هزار نفر جمعیت 100میزان مرگ در 

 58/20 60/20 71/20 93/19 98/20 05/23 درصد از کل مرگ

 1 1 1 1 1 1 رتبه علت مرگ
 

 دبدمر  ی  جشضی(ین ی. ) 1396-98خمر  عز دبس قلر  دماهمر   ژومن  یمعزا  ر   ی  ا  بی  م      ببدمیر :2لها   دمی  -

 

 خون فشار 

 

خنعاررا خررمر دررژ ن ا  ششرمی زررض  بررمر قم رت زررم ض.  دررن ا  ودرضر بررها  وژ ررن  درن ا  د ررن  دررن   ررم    شرصبش       ررض  جررا ورض یی  عنررم   رره   درن 

 شرصبش  اابرا ا  ی رم  ششرمی زرض  برمر ا یعزرس   ی رم   مجرمش  ا جا ری  سروبا ششرمیزض  برمر الرض    ی    ق رم ر قمبت  ضله   ی  رضی  جدررض   شرصبش  اابرا،

 جمخ  بهخه   ی   م      ببدمیر قلر  ا د  ا   نر( ی  )        ض  ه  ضی ماب ا  ا  خا مم شمج ضی

 ی   ررم ( جررا  رربضر جشررضیر ششررمی  %90 32 ی  رری    ا  %9 30 رر  بم رره ) %32 رربضر ششررمی زررض   ی جشررضی 2020STEPs4ک بی دررم  ررر    ماوررمن   نررمم  رره ،

 ی  رری    ا  %79 42) ه  رر  بم رر %53 43 بررم  بن  رربضر ششررمی زررض   ی  درر م  یرربژ   STEPs2020 ی رره ببشرر ی     رری     دررن ا  ررر   2زررض   ی   ررم  

  ی ه ببش ی     ی     دن  2ا  ی یبژ   بن  بضر ششمی زض   ی   م    ی   م ( 01% 44

 
 پیمایش عوامل خطر بیماریهای غیرواگیر 4
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    شررن ع   ی  رربضر ششررمی زررض   ی درر ح جشررضی  %5 4یدرربه   دررن ا  ررمخه  %3 31بررا  %5 27 رربضر ششررمی زررض   ی درر ح جشررضی      STEPs2016 ی  یمعزررا بررم

یربژ  ی ررا ، ششرمی زرض   ی یربژ  ی   شرمخه   ر  جاربی( شرن ع   ی  ربضر    %7 7یدربه   درن)  %53 43% برا  3 31 یدر ح یربژ   ربضر ششرمی زرض        بم بی     

  (3ا  2 دض  ی  دمی ) ام ششمی زض   ی د ح جشضی ی    ی 

جررت  درر م  یرربژ   STEPs2016(  رر  بم رره جررا  عررن  زرررن  ی 4% ) دررض  ی  رردمی   77 66 ی جررت  درر م   ی رره  یررمخ     ششررمی زررض   STEPs2020برری  دررمک 

 درر م   یدرربه   دررن  %23 65بررا  %6 42ا  رری        %76 67بررا  STEPs2016    58% ی   ررم  یرربژ   زرررن بررا جررا %(  14 15) شررن ع   % بررض    دررن 63 51

  ی د ح جشضی ی    ی    شییبژ      ظی  ی ه  یمخ  ششمی زض  ی را 

ا  ی یادرر مخم  %8 61 بررن    یررمخ     ششررمی زررض   ی  ررهیخمر جررت جشررضی     ظرری  یررمخ     ششررمی زررض   ی  ررهی ا یادرر م  ی جررت جشررضی  نررمان  عررم ر الررض   رره ی  

    %10یرربژ   درر م  ) نررمان  یررمخ   ی  ررهی ا یادرر مر   رر  بم رره  %38 60ا  ی یادرر مخم  %3 70 رر  بم رره اارر   ی یرربژ   عررن  ی رره  یررمخ   ی  ررهیخم  % 5 60

     بم ه(

 % STEPs2020 42    رری     ی جررت جشررضی زرره من  یعمشررن جی  رره ا برری  دررمک  % STEPs2016 32 1    ظرری  یعمشررن زرره من  رری را بررم ششررمی زررض  بررمر بی ررر  

   شن ع   یعمشن زه من  ی م    ی  ی     ی جت جشضی ی   مخه    بم بی( %10)     ی     ی جت جشضی زه من  یعمشن جی     ه 

 شررن ع   یعمشررن  %29یدرربه   دررن جررا  %9 53بررا  STEPs2020بررض    دررن جررا برری  دررمک  % STEPs2016 24 8 یعمشررن زرره من  ی ررم    ی  رری     ی  ، درر م  ی 

  )یا ه  شن ع   یعمشن زه من  ی م    ی  ی    یبژ    زرن با جت جشضی   لض  بض    دن( زه من  ی م    ی  ی    یبژ   ی   شمخه     جابی

 شررن ع   ی  یعمشررن %12) یدرربه   دررن %58بررا  STEPs2020بررض    دررن جررا برری  دررمک %2 46 ی   ررم  جررت جشررضی  STEPs2016 یعمشررن زرره من  ی ررم   بی دررمک 

  زه من  ی م    ی   م  جت جشضی ی   شمخه     جابی(

بررم الررض   عا ررا  ی رره  یعمشررن  یدرربه   دررن  %34 58ا  ی   ررم  یبژ رر  بررا  %9 53 ی  رری    یبژ رر  بررا  STEPs2020 ی رره  یعمشررن زرره من  ی ررم   برری  دررمک 

       ببشرر ی   ررن سض رر  زرره من  ی ررم   %5 ی حررم  حمسرری   ررم  یرربژ    ی  رری    یرربژ  یا رره  شن عشرر     رر ا  دررن  STEPs2016زرره من  ی ررم    زرررن بررا 

 یعمشررن زرره من  ی ررم    ی  STEPs2020بی دررمک   شررن ع   دررن  عررن   ررمی  شررم  ی  عررن  دررن جررا  یعمشررن زرره من  ی ررم    ی  رری    یبژ رر  یا بررا   رر  بم رراه 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  20 

 

) یعمشرن زرره من  ی رم    ری را بررم ششرمی زررض   ی   ر  بم رره  %36 50ا  ی یادر مخمر جررت جشرضی برا  ررضی  برم  بن  %55 52 رهیخمر جرت جشررضی برا  رضی  بررم  بن 

  (ببش ی    یاد مخم    بم ه  %2 هیخم 

ببشرر ی  %3 5 رر  بم ه) ی ررهیخمر یرربژ   %2 53ا  ی یادرر مخم  %5 58 یعمشررن زرره من  ی ررم    رری را بررم ششررمی زررض   ی  ررهیخم  STEPs2020برری  دررمک   درر م  ی 

 بامبی عن  ی   باا  ی  ا زه من  ی م    ی یاد مخمر یبژ   بم  اه  قه  من ببش یر    بم بی     یاد مخم  دن(

برری  دررمک  بررض    دررن  %4 39ا  ی  رری    یرربژ  خرری  بررن  %4 39 ی  رری    جررت جشررضی  STEPs2016( برری  دررمک effective Care یعمشررن زرره من  ی ررم    ررضثی )

STEPs2016    بررض    درن ا  ی رره  یعمشرن زرره من  ی رم    ررضثی  %3 36ا  ی   رم  یرربژ   برن  عررن  ی ره  %3 36 ی جررت   رم  جشررضی  ر ثی یعمشرن زره من  ی ررم

  ی  ی    جت جشضی بم  ی    یبژ  بی بی بض    دن 

 ببش ی      م  بض    دن  %3 ی م    ی  ی       ثیی  ه اا   ی ه زه من ج بم الض   عا ا   م  زه من  ی م   ببش یر  یعمشن   

         زرره من  ی ررم    ررضثی  یعمشررن %4 41 یعمشررن جرری     رره ا   ررم    رر ثیزرره من  ی ررم    %75 42 رری    جررت جشررضی بررا  ررضی  بررم  بن  STEPs2020بی دررمک 

  ببش ی      م     بم ه(%3 1) یعمشن زه من  ی م    ضثی  ی  ی    جت جشضی  جی     ه 

زرره من  ی ررم    زرررن بررا  ررهیخم  %6 12ی یادرر مخم    رر  بم رره  %1 31  درر م  ی یادرر مخمر  ا %7 43  درر م  ی  ررهیخمر   رر ثی ی رره  یعمشررن زرره من  ی ررم   

 جشضیر    بم ه  9   بم ه جا ی را  %5 39جد یر  یعمشن     ض  جا  بم  با  قه  من ببش یر   ی  ا  بم  بن  یعمشن زه من  ی م    ضثی   ثی
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 1400 بضر ششمی زض  بمر  ی جشضی ا یبژ   ی سبدمع  دم   : 2 دمی    دض  ی -
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 STEPs 2020:  یشا  بضر ششمی زض  بمر  ی 1  ت  دمی   -

  

بالاترین میزان شیوع بیماری فشار 

خون  در بین تماام  اتاا اان  اای  

!! در درصدد     43.53کشااور باا 

  STEPs 2020مطالعه 
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   2020ا  2016دم    STEPs بضر ششمی زض  بمر  ی یبژ   ی   : 3 دمی    دض  ی -
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    1400دم   STEPs ی    ی ه  یمخ     ششمی زض  بمر  ی جشضی ا یبژ  : 4 دض  ی  دمی   -
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    1395دم   STEPs ی    ی ه  یمخ     ششمی زض  بمر  ی جشضی ا یبژ  : 5 دض  ی  دمی   -
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 ییوع فشار خون بالا در استان   علل اصلی     

 

    عا ا درس   هی   مدمای-1

 جدرض     م من ای   جی   یج  ا -2

  ری  ب  یاعا  دس-3

  ی قر   وهم   ض .  شی    ی  ویی ز ی ا زض -4

 سوا  یبما یر ششمی زض  بصرضص  ی  هیخمر بنی -5

 بمر ا سب  ششمی زض  بمر  ی قرن  مقش    ببدمی    ر ژ با ششمی زض -6

 بمر ا  شی    ر ژ با سب  ششمی زض  بمر سب بیر سوبا ببدمی    ر ژ با ششمی زض -7

   ض .  مجمش  سیدات بهه      ی م  -8

   ثیجمخ  زه من  ی م   -9
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 دررن  برا  ر ت  عرن  ی   بهخره   شرم  لهرم   ی 2010درم    ی قلا  ایساکمی  بیمااری  ثری بری ی  لدوبرن  ره خن ی نری  ی  ری  ا بری  بن   2 دمی     ت

  ا رضع  ب رض    رمعه   ضلرض   رض خه  برا  ضلرا برمه   شرم   ر   خر لهرم   ی ی  ببدرمیر  عرن  ثری  ی ببشر ی  بی  ی  ا قی ن  با ا جد ی  ی  ا بی  بن    خاه   شم 

 ا   ضدرا   ریخ   ی ر   یع رم  برن  ، جد ریعن   ی ر  شیعیرم قرمی  جرا برهعن  رضین ه، ر   ررضی لهرم   ی قلرو  عزر دبس ببدرمیر  ثری  ی  ی  ا بری بی ر  ا یا  ر

 .خز اه   ی لهم  ببدمیر  عن  ثی  ی  ی  ا بی  یخ ببش یعن   ی ر  یاسمع  جشضیخمر

 

 
 

  ی لهم  2010خن ی نی لدوبن  ی  ثی ببدمیر  عز دبس قلر   ی دم  100 یخ  ی  ا  بی  ی : 2 دمی    ت -
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 ی  ررهخن ی  نرری لدوبررن  ی  درر م  خررمر  ص لررا جشررضی ی   شررم   رر   خرره  ی  عررن  2016 بررن    رری   م رر     ببدررمیر  عزرر دبس قلررر   ی دررم   3 رردمی   رر ت 

 برا    ر  رهخن ی نی لدوبرن  ی جشرضی 2016  ت  د م  خمر  بی   ری  برن    ری  ببشر یر ی    ی ره،  برن    ری   م ر     ببدرمیر خرمر  عزر دبس قلرر   ی درم  

    بم ه  41 156 یبژ ا  عن  بن    ی  62 91

 
 ا  د م   ی  د م  خمر جشضی  2016دم   STEPs  ماوا خن ی  نی لدوبن  ی 100 ض عل  ی   م      ببدمیر  عز دبس قلر   با    ر  :3 دمی   ت  -
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 بررا ی ررز درررن   جشررضیخمر لهررم   شررم        رره   دررن ی  2010 ی  ررهخن ی  نرری لدوبررن  ی دررم  درر  ا   ررنر  بررن    رری  ا  برری  ی  ثرری  4 رردمی   ی  رر ت 

ی  ثری در  ا جد یعن  بن    ی  ا  بی ا  با ی رز قی رن ببشر یعن  برن      ی   ی  ثری در  ا   رنر  ی لهرم   شرم   ر   خره  بری  عرن  درمک  برن    ری  ا  بری  

دررن جررا جشررضیخمر  یاسررمر  رریق  ا  یجررنر ببشرر یعن  بررن    رری  ا     ررنر  ی   یع ررمر  رردما ،  یاسررمر  یبرر  ا  درر ی ابم جد رری    دمعیجشضیخمدررن   عررن  ی حررما 

  بی  ی  ثی  عن ببدمیر ی  با زض   ز رمص     خاه  

 

 
 

  ی لهم  2010خن ی نی لدوبن  ی  ثی  د  ا   نر   ی دم  100 یخ  ی  ا  بی  ی  :4 دمی    ت  -
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 ی  رهخن ی  نری  26 39 یربژ ا  ی  در م   28 24برا    ر خری  رهخن ی  نری لدوبرن  ی  عری   در  ا   رنر  عزر دبس   برن    ری   م ر        5    مب   ر ت  ردمی 

 ی  44 10ا جد رریعن  عررن  بررن    ی  درر م  دبزرر م  ا بلضازرر م  بررم  26 39 بررم ژ بیرر  درر م لدوبررن  رر  بم رره   ببشرر یعن  بررن    رری   م رر     درر  ا   ررنر  ی 

  هخن ی  نی لدوبن    بم ه   

 

 
 

 ا یبژ   ی  د م  خمر جشضی 2015دم    STEPs   ماوا خن  ی  نی لدوبن  ی ه  ض عل  ی   م      د  ا   نر  عز دبس  با    ر : 5 دمی   ت  -
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 ر  بم ره ا  عرن  برن     16 170خرن ی  نری لدوبرن   ی  عری     برا    یر  ره   2015 ی درم   ببدرمیر خرمر قلرر  ا ویاقر    بن    ری   م ر        6  مب    ت  دمی   

 بری جد ریعن  برن    ری  ا  83 87ا دبزر م  بلضازر م  برم   نعشر یبب  02 266  برم  ژ بیر  رخرم   در م  ی  رهخن ی  نری لدوبرن  ر  بم ره      02 266  یبژ  ی  د م   

 خن ی لدوبن   ی ه    یاق  ی   ی با    ر  ه و  م      ببدمیر خمر قلر  ا
 

 

  ی  د م  خمر جشضی ا یبژ   2015دم   STEPs  ماوا  خن  ی  نی لدوبن  ی100 ض عل  ی   م      ببدمیر خمر قلر  ا ویاق    با    ر  : 6 دمی    ت 
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جشرضی ا  در م  یربژ  برا  ریک ذعرت  ر  بم ره جرا   ری  ردمبدریرن ی. بری  درمک  1396-98ردرماهم  ر  رن در  ا        م ر  یبر   ا   ری   زاع یم  3لها   دمی   

    بم ه   2 عن  بن    ی جشضی ا  د م  یبژ   ییعرم بی بی ا ی را    

 

 سال
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 34959 1724 34220 1624 35243 1735 تعداد مرگ و میر 

 08/42 32/67 69/41 61/63 47/43 34/68 هزار نفر جمعیت  100میزان مرگ در 

 25/9 95/9 68/9 91/10 09/10 92/11 درصد از کل مرگ 

 2 3 2 2 2 2 رتبه علت مرگ 

 (جشضی  ی  ردمبد)ین ی.  1396-98ردماهم  ر  ن  د  ا      م  یب  ا   ی   ر  زاع یم    ژومن :3 دمی  لها  -

 

 دیابت 

 

  ضلرو  عمبرن   خره   ر  یخ بره     ری  ورهم ا بره  ا    شرن ع    بنرا  ی ودض رمش ا  رض   ر   رم ت ی  لهرم   ی  عمبرن برا  رر ژ  شری    ی ه  90 ا  ضر  عمبن

  ثری  ی  عمبرن برا  رر ژ  شری       ی ره  50جرا      شرم  ، ره    نرمم جشرضی ااره   ی جرا  ر   ماوراض    ر  ر    رنر در  ا ا قلرر  ببدرمیر برا  بر ژ ز ری  شن ع 

  جااه     شضن ویاق  قلر  ببدمیر

   ضدرا  ا جری  ی  ره  برم جشرضیخمر  ی    ورض یی ا  عمبرن جا ری  ا سبشر بیر  ی قررن، بری ر  رضثی  قره  من    جرا  درن  عرن بهه  رن لهرم   درم  م  خره 

 .جاه  سش برم  
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 ا  ری   برن    رضیجل  برا   درن وری س جشرضی برا  یبرضط بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  یره ی ببشر یعن  عمبرن، ببدرمیر ا در ا باDALY 5 ا  ی   بن   بی دمک 

DALY  رری جشرضی  ی یا ره  جرا  درن حرما   ی  عرن   درن  شرهض   برن   یع رم ا سمجزر م  وری س، جشرضیخمر  ی یا ره   عرن جرا    ر ا،  روض ر یا ره  لهرم   ی  

 سبره   ناار  یا ره        سر  ا    ر ا  روض ر یا ره   ب ره   ی  برن    ا خری بی درمک   یجبرا ا  عری   جشرضیخمر ورژا  برا   درن  ناار   ضین با  بن    ا خی بی دمک 

    ه  جی  

جرا  عرن   ی ره   عمبرن  ، ببدرمیر    ماورا()خدرا درابن  رضی     یربژ  ری م  در م     %  94 12جرا  ی در ح جشرضی   نرمم  ره    1395دم   (  STEPs)بی ر  سبدمع   ل   

  (6 ) دض  ی  دمی  ه جا  عن  بن       بم  بن جشضیر بمر ی    بم ه    ی ه    بم 85 10 بن    ی جت جشضی 
 

 
5  DALYسنجد. یک  گیری مدت زمان زندگی با معلولیت و زمان از دست رفته از عمر به علت مرگ زودرس را با هم میمقیاسی است که تاثیر بیماری، ناتوانی و مرگ و میر را با اندازه

DALY توان به عنوان یک سال از دست رفته از یک زندگی "سالم" دانسترا می. 
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  د م    جشضی ا  ی 1395دم   STEPs :  ی ه  ب ژ با  عمبن  ی6 دض  ی  دمی   -

 

 در م  یربژ      ظری    عرن یا ره  شن عشر   ی  در م  یربژ  اشرد بی برض    درن    بضر  عمبرن  ی جشرضی یا ره  شن عشر     ر ا  درن ا  2020دم     STEPs ی   ماوا  

 در م   سرب   عمبرن بی درمک قاره زرض   م ر م،  ا خدداربن     ظری  ی ره   ی ررا درضم جشرضیر   ی  بوره     م  رهی   ا زض در م   %75 18قاه زض  برمر  م ر م برم  ربضر  

   یی را  ا  جشضیر قی ی   ی  1400 ی سبدمع   %47 34یبژ  بم  بضر 
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  د م    جشضی ا  ی 2020دم   STEPs  ماوا   عمبن  ی  ی ه  ب ژ با  :7 دمی   دض  ی  -

 % یدرربه   دررن، 47 61بررا  1395دررم   STEPs %  ی 86 56ا      عمبررن  ی جشررضی یا رره  شن عشرر     رر ا  دررن  ی رره  یررمخ     ببدررمیر STEPs 1400 ی   ماوررا 

   (9ا  8) دض  ی  دمی  %  شن ع  عمش ا  دن 4 72با  % 63 51 بن  شمخه   ه  بهعن  ضین جا     عن یا ه  شن عش   ی  د م  یبژ   ا
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 2020دم   STEPs  ماوا  ی یبژ   د م  جشضی ا  دض  ی اسوبن  ر ژعم  با  عمبن     ظی  یمخ   زرن با ببدمیر زض   ی  :8 دمی   دض  ی  -
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 2016دم    STEPs  ماوا   دض  ی اسوبن  ر ژعم  با  عمبن     ظی  یمخ   زرن با ببدمیر زض   ی جشضی ا  د م  یبژ   ی  :9 دمی   دض  ی  -
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  ررضعی  عرن  ی . خره   ر   شرم    برم  ص لرا جشرضیخمر  ربژ ر 2010  درم   ی ی  لدوبرن  نریخرن ی  100    ر برا  عمبرن  ثری  ی  بری  ری  ا  ریخ 7   دمی   ت

 ی  ر   برا برم شرضیخمرج ا   ضدرا  حره   ی  ی  ی رز برم جشرضیخمر .خزر اه    ی    برم  ی ی   عمبرن  ثری  ی  بری ا  ری   برن   جد ریعن دررن ی     با بم جشضیخمر

  درن ببدمیعهرم لهرم   برمی   ماورا    حم رت   رمع   ره  عرم   یقرمم ا   رمی جرا  درن ذجری  رمعم  .خزر اه    برم  ی ببدرمیر  عرن  ثی  ی  بی ا  ی  ش یعنبب   ی ر قی ن

 یدره   ر   ظری برا ااربن  عری  ر ت  درمک  بری . درن ییش را قری ی  در ام   رضی  یرن ی.   عرن  ی  و ررمی قمبت  ارو  واض   با ا  ه   ا شی  بژ ر 2013 دم   ی جا

 .جاه       رم  ی  جشضیخم  ی  ه  د ح با ا بز ا  ا ضع  لهم   ی  عمبن  ثی  ی  بی ا  ی   بن   جا

 

 
 

  ی لهم   2010خن ی نی لدوبن  ی  ثی  عمبن  ی دم  100 یخ  ی  ا  بی  ی  :7 دمی    ت  -
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یربژ  برض    درن ا  برن    ری   م ر      عمبرن  ی خدربن درم   ی  در م   04 9 ی  عری    2015 بن    ی   م ر      عمبرن برا    ر  رهخن ی  نری لدوبرن  ی درم  

   (8 دمی  )  ت    بم ه  13 13

 
 

 ا یبژ   ی  د م  خمر جشضی 2015دم   STEPs  ماوا ی  نی لدوبن  ی خن 100ی   م       عمبن با    ر  ض عل   :8 دمی    ت  -
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 خره جرا  برن    ری  ا  بری  م ر      عمبرن خری  ی جشرضی ا خری  ی  در م  دربی    شرم   ر   1398 رم    1396یا باهر ولرت  ری    ی درماهمر  ر   خمر  ظمم ثرن ا  

   (4)لها   دمی  زض   ز رمص       دنا حم  خددام  ی را اهمیم ببش یعن ولن  ی  ا  بی ی  ب  عن ناا      ا، بم 
 

 1398 1397 1396 سال

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 18421 1063 18475 1014 18704 869 تعداد مرگ و میر

 17/22 33/41 51/22 44/39 07/23 04/35 هزار نفر جمعیت  100میزان مرگ در 

 87/4 14/6 22/5 81/6 35/5 1400/5 درصد از کل مرگ 

 4 4 4 4 4 4 رتبه علت مرگ
 

 (جشضی  ی  ردمبد)ین ی.  1396-98رخم دم  مبنع        م  یب ی  ا    ر  زاع  ژومن  یم  :4 دمی  لها  -

 

 

 حوادث   سوانح و 

 

 شرم        ره   درن  بری  عرن   9 ردمی  ی  ر ت    2010بی  ثری درض  ح لرم    ر  ی جشرضیخمر  ص لرا   برم برا    ر  رهخن ی  نری لدوبرن  ی درم    بن    ی  ا  بی  

 یبرضط برا قرمی   شیعیرم  ر  بم ره ا جشرضیخمر   یع رمر لارضب ، یادربا ا جشرضیخمر  ریس  دربم  ی ی ررا  ر دمک ببش یعن  بن    ی  ا  بی  م ر     حرض    لرم    

 جشضیخمر  ی   یاسم، جم م   ا  د ی ابم جد یعن  بن    ی   م      حض    لم    ر ی    ی ه  ؛ بوهر خز اه 
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 2010خن ی  نی لدوبن  ی جشضیخمر  ص لا   بم  ی دم  100 بن    ی   م      حض     ی شب   با    ر  :9 دمی    ت  -

 

 

 ی  19 35 یرربژ  رر  بم رره ا  عررن  یرره ی  ی  درر م   11 29خررن ی  نرری لدوبررن  ی جشررضی  عرری   100 بررن    رری   م رر     حررض    لررم    ر بررا    ر  2015 ی دررم  

شررم  ببشرر یعن  رری  خررمر  م رر     حررض     ی شب رر  ی   ی جشررضی   ی  ا  جی مبورره     درر م  خررمر شررمیک، خدرره   ا  یرربژ  درر م     ررهخن ی  نرری لدوبررن  رر  بم رره 

 ( 10 دمی  یبضط با  د م  قی بض    دن )  ت  2015جد یعن  بن    ی   م      حض     ی شب    ی دم  



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  42 

 

 
 

 2015دم   STEPs   ماوا  ی  جشضی ا یبژ  نی لدوبن  ی  د م  خمر  خن ی100 بن    ی   م      حض     ی شب   با    ر  :10 دمی    ت  -
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 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 16898 399 17211 482 17204 507 تعداد مرگ و میر

 34/20 91/14 14/20 76/18 22/21 78/19 هزار نفر جمعیت  100میزان مرگ در 

 47/4 3/2 87/4 24/3 93/4 48/3 درصد از کل مرگ 

 5 12 5 6 5 6 رتبه علت مرگ

 (جشضی  ی  ردمبد)ین ی.  1396-98ردماهم   ب   حض     ی ش    م  یب ی  ا   ر  زاع  ژومن  یم  :5 دمی  ها ل -

  طان  سر
 

 دری م      م ر   ری   بلبرض  2 8ه الهعر  رضی   بلبرض 14 حرها  ،2012 درم   ی ا خزر اه  لهرم   ی  بری ا  ری  ا خرم ببدرمیر   رل  وض  رت لدلا    خم دی م 

  ریعن  رمعل     رضی  سرا  ،2012 درم   ی   رض  ببشر ی  ی ره 70حرها    ر   خرا  ا  رض   ی دری م  لهعره   رض ی   وره   جرا  ر  یا     ظرمی   درن  ره  ین ی. 

 ،م جضاضیج ر سزر م ، ی    رم  بربن  ی خرم دری م   ریعن  رمعل     رضی  سرا  ا جرره  ا  وره  ،م جضاضیج ر سیادر من، یعرا،    برض     ره  وررمین  ی    ببن  ی دی م   ض ی 

 : خاه     یخ یش میر  ش ت 5 ثی  ی دی م      م    ییهمر    دضم عس حها  .       ه   ش بت  وه  ا یحی  خم ا یعا،

  . الکل مصرف و سیگار مصرف بدنی،  فعالیت عدم سبزیجات،  و میوه  کم مصرف بالا،  بدنی توده  شاخص

    یخ     رری   ابرت برا لهرم  دی مدری  ی دری م      م ر   ی ره     ییهرمر20 حرها  ا  رض  ر     زرض  دری م  ز ری  ر وم رت  هد ریعن درب می،  رری 

 ا 6HBV ،7HCVخدم اره  دری م  جااره   عنرم  اعیادر  ونض  هرمر . درن درب می  رری   ابرت برا  برن یعرا دری م      م ر   ی ره  ییهرمر70حرها  ه  خر  ر 

 8HPVی درم ، خری  ی دری م  لهعره   رض ی   ی ره  60    برب  ا خزر اه    ضدرا  جری  ی  ره  برم جشرضیخمر  ی دری م      م ر   ی ره  ییهرمر20حرها  ض ا ز  

 
6 Hepatitis B virus  اعیاک خپم بن (B( 
7 Hepatitis C virus  اعیاک خپم بن(C( 
8 Human Papillomavirus )ویروس پاپیلومای انسانی( 
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 جرا یا   ر     ظرمی . ر   خاره   ز ررمص زرض  برا ی  دری م      م ر   ری   رض ی   ی ره  درم  70 ارم  ،  عرن .    خه  یخ لاضب  ا  یجنر   یع مر  دبم،  شیعیم،

 ده بی  عاه   خا  ا     بلبض  22با  2012 دم   ی  بلبض  14    دی م  دمر ا  ض ی 

  ریعن  رمعل ،2012درم   ی  ب   ی ره  ثبیأ ر بره     بصشر  خری بری  ر   ض  اره  جرا  رض   ر    رژس خرم ببدرمیر    ادربو  یریا  برا جا  دن ژ یعس ا ژ  عس دی م ،

 :   بض  ه  ورمین  ه ه،  ی  با  انی جا خمع  دی م 

  بلبض   ی   59 1دی م  یعا  •

 خن ی  ی  745جره  •

 خن ی  ی  723 وه   •

 خن ی  ی   694جضاضیج م   •

 خن ی  ی   521سز م   •

 خن ی  ی   400  یر •

 

 سرطان  کننده ایجاد عوامل

 :یوند می بندی  تقسیم  دسته سه  در این عوامل 

 عض بن   ا بان   مای ر سی ضخمر خدم اه  شبنع   خمر جمیدباضژ  

 ا  یدابس  شژ ضجزبن دب می،  ا   ی  ضلض   ض     بز ض ، خدم اه   بدبمع  خمر جمیدباضژ  

 زمص خمر  ب یا  ا خم بمج یر خم، اعیاک      م   خمر ونض ن خدم اه  ببضاضژعس خمر جمیدباضژ  

 

 بری ر لهرم   ز ری وض  رت لدلرا    . ر   رض   عرم  درن،  شرن ع  برم اشرد بیر  رضی برا دری م   ربضر   دن دی م   عنم  بابم ر وض  ت     ع ی ع    بن دماداهر

  ا ز ری HPVا  HBV ، HCVبیزر     اعریاک خرم خدم اره   بری   رمم ی  بره     ری  ورهم ا  مدرمای    عرا  ا رت،  رری  درب می،     در نم       رض   دی م   عنم 

 ببدرمیر  رهعیعن ا سبشر بیر بری ر ر م  ره زژن ا دری م  جااره   عنرم  ولرت  رضی   ی  یرمخ   شرن ع  دی م  خمع   م اه دری م   خم را یحری ی  برمر  ر  بی ره  برم

 برا  رر ژ ببدرمی    رهعیعن ا     ا یک   شرصبش دری م ،    سبشر بیر بری ر  رض خه  بری  ر ار  خرمر  در ی   ر برم  لری ر .جری  سبشر بیر دری م      رض    ر  خم
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    برب  .  ی ره  بهررض   ح درم  خرم دری م     بزربمیر  امدرو،  ی رم  ا خا رمم  ا   شرصبش  رضین  ی    درض جا ری  ا     ی  جرمخ  دری م   رض    ر  دری م 

  خز اه  سبش بیر قمبت   ل ، ز ی وض  ت     ل ام  ا   هی  درس   ببی بم دی م      م   خمر  ی   ی ه 30

 عبارتند از: خطر عوامل این

  ری  دب می  •

  سمشا ا   ا امق  •

 یژعی    ع   مدمای ا  ری  جی درنعنمن  •

 وهم شومابن به   •

  ری   ا ت  •

  HPVبو     ض ر  •

 HBVونض ن  •

  ض لها بم   وا خمر عض بن   ا  بی  عض بن    •

  اض ی  خض  •

  ا خمر  م       ح ی س  مقش دضزن خمر لم ه  •

 ی ره  ری  خرمر  م ر     دری م  70 ی ره  ری  خرمر  م ر     دری م  ا    20 د ودم   زم برمن جرا  هد ریعن وم رت ز ری بری ر دری م   درن ا  زراض  حرها   

  ی   م       دی م  خم  ی  ضین سبش بیر ا  ی م   ا یک جمخ     عمبه   یعا  دن 

 :از عبارتند سرطان از پیشگیری های استراتژی

 بمر  ی  ه  ذجی ز ی وض  ت    ببش ی اا خی سیخبن •

 HBVا  HPV  زم    سمسبلض مر اعیاک  ولبا بی ا جزبامدبض  •

   ل  ز ی ن جا ی  •

 UV     ضیزضی به  عض بن    بی خمر   وا بم  ض لها جمخ  •

 )سن     شصبش خمر  رضعیبی  یر عم   ل ( عض بن   خمر   وا بم  ض لها جمخ  •
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    ی  ررضی  درری م  اارربن بررا  ظرری  ی لهررم  ی   شررم   رر   خرره   2010خررن ی  نرری لدوبررن  ی دررم  100 ی    ررض ر درری م  بررن    رری  ا  برری برری  ثرری  11 رردمی   رر ت 

 عرن بره    وامدرن جرا ببشر یعن  ریخ  ری  ا  بری  یبرضط برا  یاسرم ا  دربمر  ؛    عن ببدرمیر  برن  ا رضع   ا یرا  ر ی    ررم   ر  جاره       یده جا  ی  ا  بی  م  

   ی  ثری دری م  ی   ی  یق  بض   ا   یع مر  دما  ا  در ی ابم  ی ی ررا خرمر بورهر قری ی   ی ره   ی  عرن بربن جشرضیخمر  شیعیرمع  ا زمای بم را سرمعبن  ریعن  برن    ری

 لهم    ی ه  

 

 
  

  ی لهم    2010خن ی  نی لدوبن  ی دم  100 یخ  ی  ا  بی بی  ثی دی م   ی  :11 دمی    ت  -
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       18 58 یرربژ بررض   ا  عررن  بررن    ی  درر م   49 45 رربژ ر  2015بررا    ر  ررهخن ی  نرری لدوبررن  ی دررم     ررض ر درری م  بررن    رری   م رر       عرری   ی جشررضی 

   بررن   ی   ی برربن  درر م  خررمر جشررضی   ی رره  ببشرر یعن  بررن    رری   م رر       ی ببررت ا  ذیبمعنررم  ببشرر یعن  یجررنر، درردام ، رر  بم رره جررا  ی جاررمی  درر م  خررمر 

   (12 دمی )  ت  خن ی نی لدوبن بض    دن  ی  ه  29 63 بژ ر  ی  د م  ددام  بم  2015دی م  خم  ی جشضی  ی دم  

 
  ی جشضی ا  د م  یبژ   2015دم   STEPsخن ی  نی لدوبن  ی   ماوا 100:  یخ  ی  ا  بی بی  ثی دی م   ی 12  ت  دمی   -
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 ا  ری   برن   جد ریعن ا  درن   یع رم جشرضی برا   ولر  بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  یره ی ببشر یعن خرم، دری م  ا در ا برا DALY ا  ری   برن    درمک  بری

DALY  دن  ه   شمخه  وی س ا  ری جشضیخمر  ی  ی بو با   

 یا ره  جرا  درن حرما   ی  عرن   درن  شرهض   برن   یع رم ا  عری   جشرضیخمر  ی یا ره   عرن جرا    ر ا،  ناار  یا ه  لهم   ی دی م  DALY ا  ی   بن   با  ضیجل 

 سبره   ناار  یا ره        سر  ا    ر ا  روض ر یا ره   ب ره   ی سمجزر م  جشرضی خدداربنن   در  روض ر برا  رضین  برن    ا خری بی درمک  وری س ا  رری جشضیخمر  ی

  ( 13 دمی )  ت  جاه     سبه   وض ر یا ه        س  ا     ا  ناا  یا ه   ب ه   ی  یجبا جشضی    بیزژ  ا  دن جی  

 
-  

 2010 م  1990بی دمک دی م     دم   نبخن ی  نی لدو100 ی  DALY ی  ا  ن  ب  :13 دمی    ت -
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 بهداشت  وزارت 1397 سال گزارش اساس  بر  استان سرطان تیوضع

 

 3066 ی   ررم  ا (    درری م  خررم %50 ررضی  ) 3036    عررن  ورره     ررضی  بررض    دررن  6102 ی  درر م  یرربژ ، 1397 ورره    ررض ی  لهعرره درری م  خررم  ی دررم   

 (    دی م  خم  ی  ی    یخ       دن %50 ضی  )

  نی بض   100000 ی  15/183ا  24/239 بن   بیا  زمم ا بیا   د م ه ی   ه  دا  جت دی م  خم  ی جت لدوبن  د م  با  ی بو  

  نی بض   100000 ی  24/187ا  18/239 بن   بیا  زمم ا بیا   د م ه ی   ه  دا  جت دی م  خم  ی لدوبن  ی     د م  با  ی بو  

  نی بض   100000 ی  04/180ا  29/239 بن   بیا  زمم ا بیا   د م ه ی   ه  دا  جت دی م  خم  ی لدوبن   م   د م  با  ی بو  

  وه  ا سضدن ) بی ژ ض م( بض   جضاضیج م ، سیاد من، سز م ، ؛ معو یعن دی م  خم  ی جت لدوبن  د م   م ت 

  ثم ا ا سضدن ) بی ژ ض م( بض   جضاضیج م ، سیاد من،  وه ، ؛ معو یعن دی م  خم  ی لدوبن   ی     د م   م ت 

 جضاضیج م ، سضدن ) بی ژ ض م( ا  وه  بض    بیا به، سز م ، ؛ معو یعن دی م  خم  ی لدوبن   م   د م   م ت 

 

عبرره أ) ررم ت سررم ضاضژر عررم دررب ضاضژر(   9(MV شررصبش درری م  بررم یا. خررمر  ب یادرر پ  ) ،(%01/79 ررضی  ) 4821   جررت  ررض ی  درری م   ثرررن  رره ،  ی 

 ررضی   561 ی بررمابا  عررم بررم  ی عررمب  بررمابا  بررض    دررن  شمش(     ررض ی  درری م   ثرررن  رره ، بررا  ررضین  رری%8/11 ررضی  ) 720یا.  شررصبش  ی   رره   دررن 

 بض    دن   10(DCOبی  دمک یض خ  شضن) مش(    ببدمی   ثرن  ه ، یا.  شصبش دی م   یش19/9%)

 

 

 

 
9 Microscopic verification 
10 Death Certificate only 
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سال   -سرطان شایع در کل جمعیت استان گیلان  12نفر(  100000( )در ASRمیزان بروز خام و میزان بروز استاندارد شده سنی) تعداد، 

1397 

میزان بروز استاندارد شده   میزان بروز خام تعداد  ارگان ردیف 

 ( ASRسنی)

 51.41 69.28 895 پستان 1

 21.86 29.02 372 پروستات 2

 18.79 25.13 641 کولورکتال 3

 16.69 23.13 590 معده  4

 12.83 17.49 446 پوست)غیرملانوما( 5

 12.48 16.23 414 تیروئید 6

 9.23 12.35 315 مثانه 7

 9.38 12.27 313 ریه-برونش-نای 8

 7.66 8.74 223 خون 9

 6.43 8.67 110 تخمدان 10

 6.31 7.72 197 مغز،سیستم عصبی  11

 5.54 7.25 92 رحم 12

 
 

 1397دم    ی  د م  یبژ  جت لدوبن ی  معل دی م   12 بن   بیا  زمم ا  د م ه ی   ه  دا   وه  ،   : 6 دمی  لها   -
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 1397دی م   معل ی   ی جت لدوبن  د م  یبژ   ی دم   5 بن   بیا   ز رم   دا   :10 دمی   دض  ی 

 

ی را یبژ  ا جشضی بی بی ا ی را  ام  ی ببن ولت  ی  ا  بی ا بوه      دبدمر  ی  جشضی(ین ی. )  1398-96  ژومن  یمعزا  ر   ی  ا  بی  م      دی م   دماهمر ،7لها   دمی   بی  ر  

 ببدمیعهمر قلو ا ویاس ی    ی  خز اه 
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 سال 
1396 1397 1398 

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ
 25/16 82/13 66/16 21/15 23/16 25/15 درصد از کل مرگ

 2 2 2 2 2 2 رتبه علت مرگ
 

 دبدمر  ی  جشضی(ین ی. ) 1398-96  ژومن  یمعزا  ر   ی  ا  بی  م      دی م   دماهمر :7لها   دمی  -

 

     ی ویمزمن ر بیماریهای

 

 خرمر ی  ببدرمیر خرم ببدرمیر  عرن  وظری بصر    رض ه  ر   یعرا خرم خرض ر  ررم    ی   رها عن  ضلرو جرا خزر اه  خرم ببدمیر     ندضوا  ر یعضر  ن ن خمر ببدمیر

 . خاه     ش بت  COPD 11عم یعا   زه  ر

 . ض      د نم   COPD ا ژ      شصبش،  ی حمسی، بل ا  یحم  یبی   د  قی ی  د نم    ضی   ع ی   نبنم ا ن ن  بیا شبن   امر ا ژیم 
 

 ریوی  مزمن  های بیماری خطر  اصلی عوامل

 :از عبارتند  ریوی مزمن های بیماری خطر  اصلی عوامل 

 دب می  ری  •

 )یی م ا   پنر بی ر  د نم    ضی   عز   خمر دضزن     د نم   خدم اه )  ان    زت خض ر  اض ی  •

   با  خض ر  اض ی  •

 ) ا    ی ،  ض   بصمی،(   ل   بدبمع   ض   ا  رمی ا یی  •

 
11 Chronic obstructive pulmonary disease 
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 COPD  ی  ثری  نری  بلبرض  درا ،2005 درم   ی ا خزر اه   رر ژ COPD برا   زرم   بلبرض  64 حمسری  یحرم  بهه  رن، لهرم   درم  م  بی ای خرمر  زریعن بارمبی

 برا 2030 درم   رم COPDجرا جاره   ر  ببار  سرب  بهه  رن لهرم   درم  م    رض   ر   رم ت ی  درم     خرمر  ری   دم   ی ه 5  ندضر،  ی جا   ه  بمز ا لم 

 ا   رض ی COPD  رضی   قبر   ی  سبره بضاضژعس خرمر       ایر لدرل  برن عمش را  ضدروا جشرضیخمر  ی ح ر  حرم ، خری  ی   رض   ررهعت  ری    رل  ولرن درض بن

   دن قبدن یی  

  ابرت   رم برا برض   رمعو ی  ری    بربن  ی COPD ی  ر ا،  ی   ر   خره  یار   ضدرا   رم جری  ی  ره  برم جشرضیخمر  ی COPD     م ر   ری   ی ه  ض ی 90 حها 

 بری ر  در نم    رضی  خرمر  عزر   درضزن  ظبری(  ارن    زرت خرض ر  ارض ی  برم   رم   ض لهرا برمر ی ز ری ا سی ی  ره  جشرضیخمر زم ی خمر  ی دب می  ری   شن ع 

  ری  ولرن ساندربن COPD ،2002 ی درم   .  ی   رمثبی  ری    ا   رم  یار  زرمار برا  رضی ببدرمیر  عرن حرم  حمسری،  ی جری  ی  ره، جشضیخمر  یم( یی  ا   پنر

 جرمخ  بری ر شرضیر  قره  م   جرا      ری عمبره  شرن ع   ی ره 30    برب  برا COPD     م ر  خرمر  ری   عاره ، درم  10 ر  جا  ض     بی ای  ه         زض 

 .یبی   ضین  ا ت  ری  اع   با ببدمیر    ز یدم  وض  ت

 :   ورمی اه  COPD  هعیعن  خه     ض  به  لهم   ی  ی  وم ت دض بن با 2030 دم   ی COPD  دن جا  عن بی  را  خم  صدبن

 ببدمیر سبشیشن    سبش بیر •

 وژعی  ز بن •

 ای .    دت بهرض  •

 دژ ن اسوبن بهرض  •

 وض یی  ی م  ا سبش بیر •

 ببدمیر عمش ن  هن    سبش بیر •

 ا سمجزر م   درن جشرضی برا   ولر  بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  یره ی ببشر یعن یعرضر،   زره  ر  رن ن ببدرمیر ا در ا برا DALY ا  ری   برن   بی درمک 

  ناار  یا ره  لهرم   ی   زره  ر  رن ن ببدرمیر ا در ا برا DALY ا  ری   برن   برا  رضیجل    درن  ره   شرمخه   عری   جشرضی  ی  برن   جد ریعن خدداربن

  ی  عرن    ی  الرض   برن وری س ا  عری   جشرضیخمر  ی زنبرا  ریر برا  رضین  ناار  یا ره   عرن   درن  شرهض   بن سمجز م  ا  ری  ی جشضیخمر یا ه   عن جا     ا،

) ر ت   درن جری   سبره   ناار  یا ره        سر  ا    ر ا  روض ر یا ره   ب ره   ی  برن    ا خری بی درمک   یجبرا ا   یع رم جشرضیخمر  ی جرا یا ره   درن حرما 

 ( 14 دمی 
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 جشضی  ع ی  5 ی لهم  ، عی   ا  2010 م  1990 ی  هخن ی  نیلدوبن بی  دمک ببدمیر  ن ن یعضر  ی دماهمر  DALY بن    ی  ا  :14 دمی   ت  -

 

 خره جرا     ظری  ی   شرم   ر  1398 رم  1396(  ی  در م  یربژ   ی درم  خرمر COPD)  برن    ری  ا  بری  م ر     ببدرمیر  رن ن یعرضر 8بی  ر  لها   ردمی  

  دن  یدبه  1398 ضی   ی   ی دم   243با  1396 ی دم   182یا ه  شن عش  ا      وه  
 

 1398 1397 1396 سال

 کشور   لانیگ کشور   لانیگ کشور   لانیگ

 9578 243 8188 198 8075 182 تعداد مرگ و میر 

 53/11 52/9 97/9 79/7 96/9 16/7 هزار نفر جمعیت 100میزان مرگ در 

 53/2 40/1 32/2 33/1 31/2 25/1 مرگ درصد از کل 

 8 18 10 17 11 17 رتبه علل مرگ 
 

 دبدمر  ی  جشضی(ین ی. ) 1396-98دماهمر  COPD  ژومن  یمعزا  ر   ی  ا  بی  م      : 8لها   دمی  -
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 ی  2 12خررن ی  نری ثرررن  رره   درن ا  عررن  برن    ی  درر م  یرربژ    ی  ره 01 11 ی جشررضی  COPD بررن    رری   م ر      2015 ی درم   15 رردمی  بری  ررر   ر ت 

 ی      ا   ه   COPD د م  خمر  یجنر ، ذیبمعنم   یق  ا عن  ببش یعن ا جه بلضعا بضعی حده ا بض هی جد یعن  بن    ی   م       خن ی  نی    بم ه   ه 
 

 
 

  ی  ا لا  با    ر  هخن ی  نی 2015دم   STEPs  ماومن  ی  COPD بن    ی   م       :15 دمی    ت  -
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 روانی  بیماری های 

 

 شرمخه    عری    ی       سر  ا  یجبرا جشرضی  ی بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  یره ی ببشر یعن اضاطرا،،  برم  ری را  ببدرمیر خرمر ا در ا با DALY  بن   بی دمک 

جشرضیخمر  ورژا  برا    ی  الرض   برن سمجزر م  ا وری س  عری  ،  رری، جشرضی  ی یا ره   عرن جرا    ر ا، ثرمب    ییعررم یا ره  لهم   ی DALY  بن   با  ضیجل       ض 

  (16 دمی  )  ت   دن جی   سبه  جمخ   بن    عن 2010دم   ی جا  دن حما   ی  عن     ا   ه، زنبن   وض ر یا ه 2005 دم   م   یع م ا  یجبا

 
  ع یجشضی  5 ی لهم  ،  عی   ا  2010 م  1990 ی  هخن ی نی لدوبن  ی  ثی  س ی    ی دم  خمر   DALY بن    :16 دمی   ت  -

 

  یع رم  ا  عری   جشرضیخمر  ی  ی برو برا بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  یره ی جد ریعن ا ببشر یعن  رمژای،  شزری ی   زر ژ  ا در ا برا DALY  برن   بی درمک 

 وری س،  عری  ، جشرضیخمر  ی یا ره   عرن جرا    ر ا، ثرمب    ییعررم یا ره  لهرم   ی رمژای   شزری ی   زر ژ  ا در ا برا DALY  برن   برا  رضیجل    ر   رض   شمخه 
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 درم   رم  یجبرا جشرضی   درن عمش را جرمخ   عری    ی ا  شرن ع    یع رم ا سمجزر م  جشرضیخمر  ی  برن    عرن 2010درم   ی  ار را جرا الض    ی ،  بن   یع م ا سمجز م 

) ر ت   درن  ناار  یا ره    ی ر  رری جشرضی ورژا  برا   درن جری   سبره  جرمخ   برن    عرن 2010 درم   ی جرا  درن حرما   ی  عرن  درن، یا ه  وض ر   ی ر 2005

 (  17 دمی 

 

 
 

 جشضی  ع ی  5 ی لهم  ،  عی   ا  2010 م  1990 ی  هخن ی نی لدوبن  ی  ثی  ز ژ   شزی ی   مژای ی دم  خمر    DALY بن    :17 دمی   ت  -
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  ی  عی   ا یبژ   2015دم   STEPs  ماومن   ی  هخن ی نی لدوبن  ی  ثی  ز ژ   د بناشی    ی  ی  بن    :11 دض  ی  دمی   -

 

 

 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  59 

 

 1399نسبتهای مرگ ناشی از بیماریهای غیرواگیر استان بر اساس سیمای مرگ و میر استان در سال  
 70  برا  یدربه       قررت   هری   بیا یبری  ببدرمیر  اهرمی      عرس  خری   ثری  درماا  ی  30 ری  عرس شری     ،   ح درم (9لرها   ردمی   ) ی  در م 1399  بی  درمک   ژورمن درم 

  . دن(  ی ه 8/12)   م     ببش ی(  ی ه 2/18)  ی     ا یک  م       عن ببدمیعهم  ی  ی   دن  ز ی  ی ه  4/15دما  ، حها  

 سال 30-69نسبت مرگ در سنین سال   30-69درسنین  در همه سنین  علت مرگ 

 52.6 1256 2390 سرطان )همه نئوپلاسم های بدخیم(  

 25.8 2158 8365 بیماریهای قلبی عروقی 

 34.1 426 1249 دیابت 

 29.1 163 560 بیماری های مزمن تنفسی  

 31.9 4003 12564 کل

 

 ببدمیر  بیا یبی  ی  ح دم  ز ی  ی   ا یک  4:  یمعزا دهی 9لها   دمی   -

 

 (:1399 سال  ) گیلان در استان  زودرس   مرگ کلی خطر احتمال  در عمده  غیرواگیر بیماری  چهار سهم  ❖

 %5بهزبی(:  خمر  اضسژدی خدا) دی م  •

 %81/8: ویاق  قلر  خمر ببدمیر •

 % 93/1:  بیعن  عمبن •

 % 66/0 : انز   ن ن خمر ببدمیر •
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دوم  فصل  

 

 عوامل خطر بیماری های غیرواگیر 
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 تغییر  عوامل خطر رفتاری قابل 

 .    خه   شن ع   بیا یبی ی  ببدمیر خمر با  ب ژ ز ی  ا ت  ری  ا  مدمای    ع  یژعی به  ، شومابن وهم  زم بمن،  ری 

  ، ا) ام  درن  ا   وریی  ی یریش ن قری ی  ثری ن     م ر   رضی   لدلرا   (  ر   رض    زرض  درم  خری  ی  ری   بلبرض  6 حرها  وم رت برا وارض    ارمجض •

  .عمبه   شن ع  2030 دم   ی  ی   بلبض  8 با  بن    عن     ض  ببا سب  

        زرن  مجمش  به   شومابن با     ض   ی  دمر ا  ی   بلبض 2 3حها  •

  .    ض ه    زض   بیا یبی ببدمیعهمر لن  شیابمن  ا ل    ی  ض به      م   دمر ا  ی   بلبض 3 3     بد     بب  •

  ه   دن         زرن حه     بب   دس دهعی  ری  با ویاق  قلر  وض  ت     م   دمر ا  ی  ا بی  بلبض 7 1  وه   ، 2010 دم   ی •

 

 فیزیولوژیک /متابولیک خطر  عوامل  

 : خاه      شن ع  ی   بیا یبی ببدمیعهمر با  ب ژ ز ی جا     ض ه    مبضابس، شبنعضاضژعس جلبهر   ببی اهمی با  انی یش میخم  عن

 خون بالا فشار •

 وزن ،چاقی اضافه •

 بالا  خون قند •

 چربی خون بالا  •

 ی ره  ری  ا  بری لهرم   برا     زررن      18جرا   درن زرض  ششرمی لهرم  در ح  ی   مبضابرس ز ری وم رت  ریعن ودره   ره ،       زررن  بیخمر ا  ی   ظی   

  رر ژ جض جرم   وره    ی  شرن ع   برن    ریعن دریعل  رمخه    ضدرا  ا جری  ی  ره  برم جشرضیخمر    ی ره  قری ی برمر زرض  قاه  ا امق  ا ا    سمشا       س  ا    ض   

 .خز اه  ا    سمشا با

 

 برم  یمعزرا  ی . درن بیزرضی  ی  ریر  م زرموه  اسروبن    لهرم     ضدرا  برم  یمعزرا  ی  عری   ،شبنع ر  شومابرن ورهم عرم جدررض  ا  ر    عرا ز ری وض  رت ب رث  ی

  رری  ا شبنع ر  شومابرن ورهم عرم جدررض  خددرض  ز ریر وض  رت .  ی ره  قری ی به ریر اسروبن  ی  ض رض  ا درب می  رری  خددرض  ز ریر وض  رت لهرم  ،   ضدا 

 وض  رت برا ا در ا  2010 درم   ی  بری ا  ری   برن   ببشر یعن  ضلرض    میخرمر  درمک  بری . خاره   ر   شرم  زرض      عری    ی  برن ا   برم  ی جمخش  یا هر دب می
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 ا 1990 خرمر درم   ی DALY  درمک  بری  بیا یبری خرمر ببدرمیر   رل  ز ری وم رت ببزرن 18 ردمی   ی  ر ت  . درن      یخ  ر    عرا وض  رت برا  یبرضط ز ری

   دن  ه        شم    بم  ی ا  عی    ی  بژ ر 2010

 
 

 2010ا  1990وم ت ز ی  ی  عی   ا لهم   ی دماهمر  20 د م ه ی   ه  دا  ا لاز   م       DALY :18 دمی   ت  -

 

  ی  مجمش  ا جی شومابن شبنع   ا    عا وم ت  ظی     عی   بییدر   ضی  خمر درم   دم    ی جا  درن    عا وض  ت با  یبضط ز ی وم ت 5 ببن  ی DALY  بن   ببشر یعن

  عی    ی    عا وض  ت    ی  جد یر  بن   لهم  بم  ی  یمعزرا  عی   درب می  رری  ا  زم بمن  در ودم  ز ی وض  ت  ضی   ی   درن    ر ا ببشر یر  یه ی خدض ی  لهم  بم  یمعزرا
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  ی درب می  رری  ا  زم بمن  در ودم   مجمش ، ا جی شبنع   شومابن ز ی وض  ت   رض   ناا      رضین با یا ه        س  ا  درن  روض ر یا ه    ی ر1995 درم   م لهم  ا

 (  19 دمی  )  ت    ی ه  ثمب    زر م یا ه  لهم  ا  عی    ی  ا ت جا  ری  حما   ی خز اه،  ناا  یا ه    ی ر لهم  ا  عی  

 
 

  ی  عی   ا لهم   2010 م  1990وم ت ز ی   ل  ببن دماهمر  5 ی  هخن ی  نی لدوبن بی  ثی  DALY بن    :19 دمی    ت  -

 

  ظری     عری   جشرضی بییدر ،  رضی  خرمر درم   درم    ی جرا  درن    عرا وض  رت برا  یبرضط ز ری، وم رت 5بربن  ی  برن  ی   بن   ببش یعن ،DALY بن    خدم اه 

 درب می  رری  ا  زم برمن  در ودم  ز ری وض  رت  رضی   ی   درن    ر ا ببشر یر  یره ی خدرض ی  لهرم  برم  یمعزرا  ی  مجرمش  ا جری شبنع ر  شومابرن ا    عرا وم رت
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        ناار   یا ره برا  رضین       سر  ا  درن  روض ر یا ره    ی ر 1995 درم   رم لهرم  ا  عری    ی    عرا وض  رت    ی  جد ریر  برن   لهرم  برم  یمعزرا  ی  عری  

  برن   DALY خددرض   خزر اه   ناار  یا ره    ی ر لهرم  ا  عری    ی درب می  رری  ا  زم برمن  در ودم   مجرمش ، ا جری شبنع ر  شومابرن ز ری وض  رت   ر   رض 

 ) ر ت  درن جری  ری لهرم     ضدرا  برا  زررن  عری    ی  برن    عرن خیااره    ی  لهرم  ا  عری    ی ع اض زرن  زرر م یا رهر  ا رت  رری   برن برا ا در ا  ری 

 (  20 دمی 

 
 

  ی  عی   ا لهم  2010 م  1990وم ت ز ی   ل  ببن دماهمر  5 بن    ی   ی  هخن ی  نی لدوبن بی  ثی  :20 دمی    ت  -
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 )رفتاری( بیماری های غیرواگیر   عوامل خطر اصلی 

 رژیم غذایی ناسالم 

 لهرم    ی در ح سبشراهم   رضی     عرا  ر ورم  ن لدلرا      در  جااره   در نم   یا   رض   ی دررنعنمن ا  برض   ره   ض ربا ا حره  5      برم  ی رهلدوبن80حها 

 ض : د   می  با  ض ی   عی  ب ض    بیا یبی جا ی  ببدمیعهمر بی ر

 (3) دبه ای     م   یعمع     خمر •

 ایب   ی     ری  وهم •

 )جیبضخبهی ن جبنبن( جم ت  ژن •

 درنعنمن ا  بض  •

   رمر  ایببهمر  ری  وهم •

 حرضبمن  ا  لبت  ری  •

 جد ی )ششمیزض ( قاه ا   یس،  د  ری  •

    ع   خمر اوه  جضا  ی خمر   ه    •

 ا     بض  خمر  او    ض مبا خم جی  ری  •

  عرن  ی  رضی  بییدر  درم  خرمر  درم    ی جرا  درن برمر برا درم  70 درا  یریا  برا  یبرضط درا ، ییا  3 ببن  ی    عا وض  ت با  یبضط DALY  بن   ببش یعن 

  درن  روض ر برا  رضین1995درم    رم یا ره  درا ، ییاخهرمر  درم    ی ا لهرم  ا  عری    ی خدداربن   درن    ر ا ببشر یر  یه ی لهم  با  زرن  عی   دا  ییا 

  دن   ی  ه   ناا  با  ضین       س  ا

    درم    ی جرا  درن برمر برا درم  70  شری   درا  یریا  برا  یبرضط درا ، یریا  3 بربن  ی    عرا وض  رت برا  یبرضط  ری   برن   ببش یعن ، DALY بن   خدم اه 

  رم  ر جضی یا ره  درا ، خرمر یریا   درم    ی ا لهرم   ی خدداربن   درن    ر ا ببشر یر  یره ی لهرم  برا  زررن  عری   درا  یریا   عرن  ی بییدر   ضی  خمر دم 

 یریا  بری ر ا 1995 درم   رم درم ، 69  رم 50 ا 49  رم 15 درا  ییاخهرمر بری ر  عری    ی   درن  ی  ره   ناار   رضین برا       سر  ا  وض ر  ضین با1995 دم 

  (21 دمی )  ت  جاه     سبه  اسوبن   ببی  ناا   ضین با یا ه        س  ا  ض      شمخه   وض ر یا ه  2000 دم   م بمر با دم  70 دا 
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 بی حزو ییا  خمر دا   ی  عی   ا لهم  2010 م  1990 بن    ی   ی  هخن ی  نی لدوبن بی  ثی وض  ت ز ی    عا  ر ببن دماهمر  :21 دمی   ت  -

 

 سدیم  نمک/ 

 

  رری، ا بری ریخ  ری   جرا  درن حرما   ی  عرن   درن لهرم   ی درهعی برمرر  رری   ثری بری  ری  ا بری  ریخ ببشر یعن   ی ر  عری     ماورا  ضی  جشضیخمر ببن  ی

  عرمرن  ی درهعی  یرم عی برمرر  رری   ثری  ی  ری  ا بری   ره   ریخ  بهدرن   رمع   درمک  بری   درن برمر ی لهرم    برن     ضدرا      عری   خدری   برا  یجبا ا وی س

  عری   ا   ماورا  رضی  جشرضیخمر برن  DALY ب رث  ی   درن    لهرم    برن     ضدرا     جد ری ح ر  ا   ماورا  رضی  جشرضیخمر درمعی    جد ری   یع رم    ره 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  67 

 

 2000 درم      عری    ی درهعی  رری   عرم      م ر   ری  ا بری ا DALY  برن   جرا  درن ذجری  رمعم    ر  جااره    ررم  ی   ری  ا بری  ا رضر  شرمبا  ا رضع 

  خه      شم  یبیر اشی جمخ  بوه  با  بژ ر

  ی رره  رر  بم رره، 04 6 یرربژ  ی رره  رری م بررا  بررن    امدررو  دررس  ررری   رر  جاارره ا  عررن  بررن    ی  درر م  95 11 ی جشررضی  2016دررم   STEPs ی   ماوررا 

) رر ت  یرربژ  ا زض درر م  ببشرر یعن  ررری   امدررو  دررس ی    ی رره ا اهمی  ررم  ا بص بررمیر جد رریعن  ی رره  ررری   امدررو  دررس ی    ی رره   درر م  خررمر  م  ررهی  ،

   (22 دمی 

 
 

 2016دم   STEPsدمون  ی خی  الا   ی  د م  خمر جشضی ا یبژ   ی   ماوا  24 بن    ری   دس  ی  :22 دمی   ت  -
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 2020دم   STEPs  ماوا  ی  ا یبژ  خی  الا   ی  د م  خمر جشضی دمون  ی   24 ری   دس  ی  بن    :12 دض  ی  دمی   -
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 STEPs 2020 ی   ماوا  با  ن بس لا  ا  هی ا یاد م   ه جی    د نم    د ه      دنی  دی  ع      اوه  نع ی زی جا  ر شی    ی ه:10لها   دمی   -
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 STEPs 2020   ماوا   ی  یمعزا  ی ه  د نم       دس ا   د ه    ی جشضی ا یبژ  :11لها   دمی  -

 

 و سبزیجات   وضعیت مصرف میوه 
 

 لهرم    برن     ضدرا     ببشر ی ا   ماورا  رضی  جشرضیخمر درمعی    ببشر ی  یجبرا جشرضی  ی1990درم   ی  برض   رری  جدررض   ثری بری  یجبا جشضی  بی ا  ی   بن  

  ی  برض   رری  جدررض      م ر   بری ا  ری   برن     درن    ر ا جشرضی  عرن  ی اشرد بیر جرمخ    ر  درماهمر  ی  برن    عرن جرا  درن حرما   ی  عن   دن بض  

 سفره  سر  ییغذا  وعده  نیدرآخر که ی افراد درصد

 . اند کرده  استفاده  نمکدان  از

 کل روستا  شهر زن  مرد

 لان یگ ران یا لان یگ لان یگ لان یگ کشور لان یگ کشور

3/42 79/39 9/34 64/28 53/29 5/39 2/38 13/33 

 لان یگ  کشور  
 13/33 23/38 سفره سر ییغذا وعده  نیآخر در  ازنمکدان استفاده  درصد

  مشکلات باعث یور  یغذاها ای نمک  ادیز مقدار مصرف کنند یم فکر که ی افراد درصد

 .یود یم یسلامت

94/91 12/95 

 12 یط یدرمان یبهدایت  کارمند ا ی پزیک توسط نمک مصرف کاهش  به  هی توص درصد

 گذیته  ماه 

99/70 29/65 

 71/9 47/9 (   gr/l ) تاناکا فرمول اساس بر ساعته  24 نمک برآورد نیانگیم
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  برن   برم ی ب را  ی  خزر بی ا بری  ری   ی اشرد بی جرمخ        سر  ا  شرن ع   رمخه  1995 درم   رم جرا  رضین برهعن  درن،    ر ا   برم  شرمبا  ا رضع   عری  

DALY  ا  ری   برن   زض ررص م ا . درن برض    بری ا  ری   ا رضر  شرمبا   ببری ن  ا رضر  برن   ماورا  رضی    رم   برم    ی DALY  ی  ضسرضر  عرن برم  ری را  

 ( 23 دمی )  ت   دن بض    ی سمعبن    لهم     ضدا      عی    ی 2010 دم 
 

 
  ی لهم  ا  عی   2010 م  1990لدوبن بی  ثی  ری  جی  بض  ببن دماهمر خن ی  نی   ا  ی   ی  ه   DALY بن   :23 دمی   ت  -

 

 ی ره  2 17 رری   امدرو  بض  با  رضین یا   ا    ر ا   ه ا  عن  بن    ی در ح جشرضی  عی    ،  یبژ  ی ره  ی م  در م     37 15 بن      2016 ی درم    24ی  ر   ر ت  ردمی   ب

 بلضعا بضعی حده ببش یعن  بن    ری   بض  ا دبز م  بلضاز م  جد یعن  بن   ی   ی د ح جشضی   ی ه       بم ه   د م  خمر قناعن ا جه
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 2016دم   STEPs   ماوا بن    ری   امدو  بض   ی  د م  خمر جشضی  ی  :24 دمی   ت  -

 

 . درصد رسید است 38.9 به 2020درصد و در سال  15.37، 2016سال  STEPs مطالعه میوه مردم گیلان در بار 2 حداقل مصرف میزان

 بربن  ی  برض    درن برمر ی بزربمی لهرم     ضدرا      برن ا   ماورا  رضی  جشرضیخمر درمعی     عری    ی دررنعنمن   ره   رری   ثری بری  ی  ا بی  بن   1990 دم   ی

 قمبرت جرمخ    رم  یر ی الرض  برم  عرن برم   درن    ر ا   ماورا  رضی  خرمر درم   ی ی  شرضس وم رت بی ثری  بری  ری  ا  بن   ببش یعن سمجز م   ضی    ماوا جشضیخمر
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  برن DALY برم ی ب را  ی   درن برمر ی برض   زرض  لهرم     ضدرا      برن    عرن خارض  2010 درم   ی   رم  ر   رض   ژحظرا  عی    ی  بی  ی  ا  یخ  ی  ژحظا  ر

 ( 25 دمی )  ت      خه   شم  ی  شضس  ا جی وم ت  ثی بی  بی  ی  ا  یخ بم  شمبا  ا ضع   ض خه 

 
  ی لهم  ا  عی    2010 م  1990خن ی  نی لدوبن بی  ثی  ری  جی درنعنمن ببن دماهمر 100ا  ی   ی   DALY بن    :25 دمی   ت  -

 

 رری  دررنعنمن  امدرو    رر ا   ره  در م  دبزر م  ا بلضازر م  بره یعن اسرروبن ی   ی  2016 ی درم   یربژ  ی ره  ری م  درر م   78 48، 26 ردمی   رر   ر ت 

 ی رره  ررری   امدررو  57 66 ی رره  رری م جشررضی  رری   امدررو درررنعنمن ی    ی ره ا  درر م  بض ررهی برم  13 42بربن  درر م  خررمر جشرضی   ی ،  عررن  ی حمابزررن جرا 

  درنعنمن به یعن اسوبن ی   ی ببن  د م  خمر جشضی   ی  
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    2016دم   STEPs   ماوا  ی ض عل  ری   امدو درنعنمن  ی  د م  خمر جشضی خی  ا لا   :26 دمی   ت  -

 

درصد  10.13به  2020درصد و در سال  48.78، 2016سال  STEPsبار سبزی در هفته( در استان گیلان در مطالعه 3میزان مصرف مطلو، سبزیجات)

 کاهش یافته است. 
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 ی ناکافی  فعالیت بدن
 

لرمع نعا   بریار برم ا برم   رض ر   ون  ی حرم    ببری  درن ا  برن   سبشریشن    ر  ا شارمایر  ی       خری  ی رل   رم    ع ریر ببشر ی  درنیلهم  جاض    رم برا در

جمیخم، اع یر  برمی    برمر  رهی   درن جرا لر  ببن بزربمی   ی  ا   بنرا     درمع  ا ی ح ر  ببشر ی بری ر    ر   درن    بنرا  عرن سبشریشن  م بن خم ا  دم   ه   

 ن ی  بررم ز رری ن ژولرری ا شاررمایر، یزرر ی.  هی ب ررا ا  هی شرربا   ی لض  ررل   زررم    دررن جررا بررا  ررضین بررمایض   رر   ض  رره  ی  ررداه یعن یررضخی الررض   ا عوارر  درر

 .لهر  ض لا دم  

ر جلزرر یا  زررض ،  ررری   مجررمش   بررض  ا درررنر،  سررمشا ا   ا اررمق ، ر، درر ح بررمر هد رریعن وض  ررت ز رری   باررا دررم  ببدررمیر خررمر  بیا یبرری  ررم ت ششررمیزض  بررم

شومابرن بره    مجرمش  ا    عرا  م امدرو شومابن بره    مجرمش ،  رری   زم برمن ا  ض ربه   شریابمن  ا لر   درن جرا سرا   رضی       هرم،  ی ررمط  رامز ا  ره   ر برم 

 .  ی ه 

خرمر  بیا یبری   لدلرا ببدرمیر قلرر ، در  ا   رنر،  عمبرن ا دری م  یا   برنی  ا سزر م     ه   دن جرا شومابرن بره    راظی برا سبشر بیر ا  ی رم  ببدرمیر  ثمبن

ا  بری ورژ  بصشره   ن یا  ، جبنبرن   رهی  ا  اهیدر   ی   ی یرم  ر ژجاه   عن جرمی خدبا رضی    سیششرمیر زرض ،  شرن ع  ا   ا ارمق  للرضیبیر جری   ا در  جدس   

 خرمر  خرمر شزربل ، خرض ر سرمجبن  ا ی   لدلرا  در نم   جد ری    درضزن   ض  اره بم یشرن  سرمش  دری معا      ری  ر   ن، لض  رل شورم درژ شض عه   وه  شومابن به   بری  

  سبضدر ا  درن خریا بر 2030خرمر دبمدر  ا خره  بی م را  ضدروا سمعره ی   در بمب  برا  خره    شر ی ،  ااضعرن ی ی  درو  رض ه   عرن سبم رهخم برم   ی ا جی  ی جی   عدن

 ی رره  ررض ی  درری م  سزرر م  ا  59  ررم 55 ی رره  رری   ی لهررم  ی   رر   ررض   بررا شومابررن برره    مجررمش   زرررن    ، سرردن    جررا  عررن یش ررمی  ی  عنررم   91بررب     

برا  عرن  ی برو  شرصش  ر   رض  جرا  ریاع  شومابرن بره    ی لم ورا ع ر         ی ه  ض ی  ببدمیر خرمر قلرر  ویاقر   یر    ی   36 ی ه  ض ی   عمبن ا    56جضاض ،  

ی   حررت خررمر ودلرر  ا  ثرریبص   ی جررمخ  بررمی ببدررمیر خررمر  ررن ن  بیا یبرری  دررن  دررم  م  بهه  ررن لهررم   بررا خدررا جشررضیخمر لهررم   ض رربا جرری    دررن  ررم 

  بی ر جمخ   ی ره  شری  ر جرا شومابرن بره   جرمش   ه ی ره،    صرم  ا  لری  جااره  بری  عرن  درمک، بزربمیر    جشرضیخم  ض  زر ا   ره برم ی خ میخمر  امدو ا  ثیبصش  ی

ل زررض ، بررا  شررمیجن جمی امدررم  زررری     بصرر  خررمر  اا رر  ا  بی اا رر ،  درر نم       ررض خه  ضلررض  ا  ی  ظرری یرریش ن  رری عا  ق رررم ر، شیخا رر  ا  ل دررمو  لض  رر

 لرری   رره   دررن،   ررمع   ی خری خررمر  ی  ررداهر برری ر  شررن ع   بررن     رری  برره    ررهاعن ا  لرری  جاارره   عررن  قرره  من جررا  ی قماررو بی م ررا خررمر  لرر   ی حرر  ا

ی  جری    ی رهر  ربضر ببدمیخرمر قلرر  ویاقر  ا برمی ببدرمیر خرمر  رن ن  بیا یبری   رم  56 ی  داهر با   رم      ا  درن جرا    لدلرا   هرم  ر   رض   برا جرمخ   
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ی    خنعاررا خررمر ر بلبررمی    5/9 قبیررا  ی یا ،  ض  زرر ا  دررن بررب      36 دض ررا قمبررت ذجرری جشررضی  د ی ابمدررن جررا  اهررم بررم  رریاع   شررن ع  شومابررن برره   بررا  ررهن 

 ی  عری    برن شومابرن بره    مجرمش     وض  رت ز ری لرهر ببدرمیر خرمر  بیا یبری ا برا اعر   ببدرمیر خرمر قلرر  ویاقر   درن   ضدروا    ی رم   زرض  ی  جرمخ   خره 

ن ای  ر  ا  نیع ر ، ی   ر   رض      لدلرا ولرت بضدر م  خرم، سبرم   یاخرمر  م امدرو ا شیره   ش رمخم ا    م رمن  نیع ر  ا ای  ر   زرهبژ   هی شبا ،  وره    مجرمش 

 ی رره  رری    ا  51/51 ه ی رره جررا  ررم ت  دررم  جشررضی  ررم شومابررن برره   جررمش  25 رر ی رره لدوبررن بررم 95/16ودرره   ی  عنررم    ررهی   بیشوررم  ا دررمجن    زررن  

 ی ه   م   دن   ی  اابن خشره ی لرهر  درن جرا سریاین الرض  عرس بی م را  لر   شرن ع  شومابرن بره   جرا برم خد رمیر بصر  خرمر  ص لرا  ری را برم   19/56

   خه شومابن به    هبا  ه  بم ه ی   شم    

خرمر بره  ، برا  یزض درن جشرضیخم  ی زررضص  ی  را ی خادمخرمر لهعره ا ارمیاضب  بری ر   بهه  رن بری ر  ی یرمر شومابرنبی م ا لهعره  قره م لهرم   درم  م  لهرم    

خررم برری ر یخررریر لهررم   ا   خرره   عررن   رری  ی ی درر مر سمدرر  بررا  یزض دررن  قرره  من  رر ثی ا ودلرر   ی خدررا درر ضک  ی دبمدررن  شررن ع  شومابررن برره   سمدرر   رر 

 یر  ری م بری ر شورم    یر   ببری  ی حدمعرن ا  ی .  12 ر  درن ا  بم  اره  رأ بن عرس سمدر  جلر  لم ورا برا  اظرضی  در بمب  برا سرمی   عی   ری  ا یرا  خدمخا   قرضر

خرم ا ذعانورم    رل  ی     رض  جرا  اارن   ر   نرمم  ر    عرن بی م را ودلبرم    ی دی دری لهرم      یعر  شی عاره  شرمای    بض  ،   مب   ض  مع    هم  ی  ض    رهی   درن

 .یبی     یت،  ی ح   هیر، لم وا  ه  ،    ش مخ  ا بص  زرض    ی بی ا لدلا بهه  ن، ای .، حدت خمر  ص لا     ی بص 

 فعالیت بدنی چیست؟  

ای .   عضیرم ا  ،  رم ی  لزردم  بری ر  ثرم   )  خرمر  نیع ر  شورم   درض یر، ای . ا شریم  یار،  اایزرا   رض   برا یا رهمر  ص لنر    لدلرا سبرم    شومابن به   ی    

 ی  رضین   نرمم  راظی ا برم  رهن ا  رهن جرمش  خدرا   ر م  شومابرن     ض  ه  ی   رت جرمی ا   ری   زم را خری   نرمم  رض     نمم      شومابن به     (  خمر ی    ا    

یر  یر جاره  اسروبن جارض   سبشریشن لهرم   بری ر  شرن ع  شومابرن بره   ببشر ی برا  ابرت ورهم  یرمخ  ا دری معا      ی  شری خی جااره ژ ض  اره،  ن عرمر در  به     

 ره   خرمر لهرم   ی  بری ر شومابرن بره    وبربن  ض ربا درم  17 رم  11  ضلرض   4 نری     3 نری بنییزرم  ا  4 نری     1 ی حرم  حمسری  ی دی دری لهرم ،   بض    درن

 ی بیزر     جشرضیخم برا  ابرت   ببری  ا رضر ه   عمبر   شرن ع   ر جااره  برم  ضدروا  ق ررم ر جشرضیخم، در ح ورهم شومابرن   ضدا دم  م  لهرم   بهه  رن بری ای    در 

    ی ه بم ه  70 ض  ه  م    یج      یت،  شن ع   د نم      شامایر ا  هی شبا ،  بن   ب  ا حدت

    خررمر   رریام ا  شرری     ی ر  ولضابررن ا  رری، یرریا  خررمر شیخا رر   دررن   ی  جثرری جشررضیخم،  ز یخررم،   ررم ،  شرری    زررن درر ح شومابررن برره    بررن   ررن  ررأثبی  ی . 

خرمر جد ریر    ظری لزرد  شورم  بم راه، شی رن  خرمع  جرا ب ض  اره      ریشا ا  امدرو ا   رم   برا  خرمر  عدرن،  یریا   خمر  ن ن، بری ر  د یدر  برا بی م را  ببدمیر

 
12 Paradigm   : اندها را برای یک گروه یا یک جامعه شکل دادهای از الگوها و نظریهمجموعهسرمشق و الگوی مسلط و چهارچوب فکری و فرهنگی است که. 
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ایر  ی خنعارا  سرمش   م ر     بهری ر بلبرمی    14ا  ژور ی، برار بلبرمی    54خرمر بهه  ر    زر یبی    یجر  لزرد  بری ر  ی قررن  ا لهرم   بر رخنعاا درم     ی ه 

 . ض  یش ا بی ای      دن   

ن یا   ا  ری عا ژ خرمر  ری را برم در  خره،  ییارا  عرن   ری خنعارا خرمر بهه  ر    لر  ی  برا زرض   ز ررمص  ر   خرمر  ی قررن   ی ه    خنعاا  3 م    1وهم شومابن،  

    ض    ی   م ت  د ژ  د ل   ا و 

 برای اقدام  چارچوبی 

خررمر برره  ،  بم  ارره یاع رری ر  ر ارر  بررم خرره  بهرررض  وض  ررت  ل دررمو ، شیخا رر ،   قرره م  لرر   رر ثی برری ر  و ررضک جرری   یا رره شولرر  ا جررمخ   ررمبی بیر  ی شومابررن

جاارره ا بررم   ض  رر  ا   ب رر  جررا    شومابررن برره   حدمعررن  رر  ، قرره م ا   دیجررن برری شرری    درر ربم خررمر بررم  یجبررر  ی خررری ر    دبمدررن ، ق رررم ر برری دبزرر ی

 لری  بم ره، بری ر خدرا ت  دبمدرن  قره    قمبر  20 عرن بی م را  قره م لهرم   اهرمی خره  ی خرری ر ی  جرا     یعر       دن خدی    درن  سمعبن      یدم    رژ  یاع ی خمر  

  یجر   ی  ی را  ریار   نرما   قری ی   خرمر زرض  بری ر جرمخ  در ح  رم ض    لزرد  ا یش میخرمر بر  . س عی  جا خری جشرضیر  ی  رژ   ه ا    لی      جشضیخم قمبت

     ی 

  (حت  بزن خبچ دبمدن ا حهر ی  )  شن ع  شومابن به    بم  اه یاع ی ر  ر ا  بی دبز ی  دن-

 ی( جمیجام    ض -لم وا   ضی -یاع ی   هیدا   ضی)  ض . ودضم  ی م  ی زرضص ز ی ن جی   یج  -

 ن    برا  اظرضی  ی یرم     ر  ای  ر  جمیجارم  برا ژ بض  شومابرن بره   لهرن سیدرات  ی  را  خاره  زره ن  رم ت سن ر م ،  ری قربن دربیین یر  ای  خمر   ض     -

 ( اربیین یر حه قت عس  ای    ض    دم) ر ادم%10 بن   

 ا مر  ن برضین د ژ% شی   بم  بن     ی   مجمش  ثرن  ه   ی دم م ا دبو ا  ی  ا  شمای  با  عن  شی    ضدا  بی د  20 امدمع  -

 ا خدداربن  شرن ع  ییاخهرمر زض عرمی  ی   بارا  شرن ع    ری  ر%درم  10 ن    ی ن  ی زررضص   ری  بره   برا  برن    ژ ی یمر      درنبی   ا سبرمم یر  ی   در-

 %دمابم ا  ی ا حهخمر  ی  ا  خاه  زه ن با  اظضی  یاع  ا   ض . ودضم  ی م  8به   

 %دمابم ا   5 شن ع   بن     ی  به     لض   ی جمیجام     ی ن با  بن    -

 (   دمابم اژحه قت عس  یک  ه ز)    شن ع    ی   ی ییا  خمر  ص لا لم وا  ژخد میر  ز دی  ی ی     ه  ر ا ودلبم    دض    یک خمر  ه ز -
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%دررمابم ا بررم  5 عزرر  م  خررم، سررمی  خررم ا ش ررمخمر ای  رر  بررا  بررن   حرره قت   شررن ع  ش ررمخمر ای  رر  ا  شررن ع   ورره    یببررم  ای  رر   ای   عرره   ی-

  ا   (    ی  ای . ا لض  م ،  هی  یر،   ض . ا سیای. ) شمیجن  هم خمر بیا  بصش 

 در جهان و ایران وضعیت فعالیت بدنی 
 

  یبرضط  ی برو برا بییدر   رضی   ارم   بربن  ی ،بادنی فعالیات کمباود ز ری وم رت برا  یبرضط DALY ا  ری   بن   جد یعن ا ببش یعن 27 دمی بی  ر    ت 

    دن  ناا  با  ضین بیید    ن جشضیخمر  دم   خدم اه  لهم   ی DALY ا  ی   بن   با  ضیجل    دن   یع م ا جشضیخمر وی س با
 

 
 جشضی  ع ی  5بی حزو ییا  خمر دا   ی لهم  ،  عی   ا  2010 م  1990شومابن به   ببن دماهمر خن ی  نی لدوبن بی  دمک وم ت ز ی جدرض  100 ی  DALY بن    ی  ا   :27 دمی   ت 
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 56 55 ا  عررن  بررن    ی درر ح جشررضی (28 رردمی ) رر ت  (   ی رره MET 13 600شومابررن برره   سررمعبن ) جد رری     2016 ی دررم   یرربژ  ی رره  رری م  درر م  55 45 

ا  درر م  خررمر بض ررهی ا عررن  ببشرر یعن  ی رره شومابررن  MET 600ومابررن برره    عرری شبلضعررا ا بضعی حدرره جد رریعن  بررن      ی رره  رر  بم رره ا  درر م  خررمر   نررم  ا جه

 ی رره  دررن جررا  زرررن بررا   ماوررا  4 45، ا  درر م  یرربژ  3 51 ی جشررضی  2020دررم   STEPs عررن  ررمزش  ی   ماوررا   ی   ی جشررضی   ی رره  MET 600 ببشرر ی   بره   

  (13) دض  ی  دمی   قرل  جمخ      ا  دن

 

 
 2016دم    STEPs   ماوا  ی  د م ه ی   ه  دا  -ا یبژ   ی  د م  خمر جشضی  MET 600 ض عل شومابن به   سمعبن جد ی     :28 دمی    ت  -

 
13 Metabolic Equivalent of Task  
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 2020دم   STEPs   ماوا   ی - ض عل شومابن شبنع    مجمش   ی  د م  خمر جشضی ا یبژ    :13 دض  ی  دمی   -
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 :STEPs  2016 مطالعه  درهترین وضعیت  در فعالیت فیزیکی درجمعیت زنان شهرستانهای استان ب 

 )ی را( جشضیر 6          %3 41 نن          -1

 جشضیر 16          %3 45  یا بمی       -2

 جشضیر 23          %3 51دبمخ ت      -3

 :  STEPs 2016 مطالعه دراستان   یشهرستانها  مردان ت یدرجمع  یک یزی ف تی در فعال  تیوضع  ن یبهتر 

 جشضیر 21          %34               یا بمی     -1

 جشضیر 38        %1 39       د م ا   یشبا   -2

 جشضیر 50%        5 38           ی ن        -3

 :   STEPs  2016 مطالعه  دربدترین وضعیت در جمعیت زنان بین شهرستانهای استان   

 جشضیر  356        %1 69        یسض  شهی    -1

 جشضیر 140       %8 63         رخبنم     -2

 جشضیر133       %6 58        ض وا دی    -3

 : STEPs   2016بدترین وضعیت در جمعیت مردان بین شهرستانهای استان   

 جشضیر 202      %5 41    شض ن         -1

 جشضیر 123      %9 44رخبنم         -2

 جشضیر 115      %3 44    ض وا دی   -3
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   ات نیمصرف دخا

            

 جرا  شری  ر  برن  ، خدرم  برا ا درب میر شری   بلبرض  250 حرها    برم،  ی    ر   رض   برم  ی  ری   بلبرض  عرس حره قت برا  انری درماا خری  زم برمن،  در ودم  

 DALY ا  ری   برن   جد ریعن ا ببشر یعن .جااره  ر   در نم    برن  ع ری دری م    ر  رض        هرم   لرو جرا   ی  الرض  جااره ، ر   رری  لضعره    اررمجضر

 جشرضیخمر برا  یبرضط  ی برو برا بییدر   رضی   ارم   بربن  ی ،)درب می  ا   وریی  ی  بیدرب میر خرمر  ح زرم  برها (ن  زم برم  در ودم  ز ری وم رت با  یبضط

) ر ت   درن  ناار  برا  رضین لهرم   ی جلر  یا ره  خدم اره    یع رم ا  یجبرا  عری  ، جشرضیخمر  ی DALY ا  ری   برن   یا ره  برا  رضیجل  . درن وری س ا  یجبرا

      . درن  رری جشرضی برا  یبرضط بییدر   رضی   ارم   بربن  ی درب می،  ا   وریی  ی  بیدرب میر خرمر برا  یبرضط DALY ا  ری   برن   ببشر یعن (  29 ردمی 

  دن   ناا  با  ضین لهم   ی جل  یا ه  خدم اه    یع م ا  یجبا سمجز م ،  عی  ،  ری، جشضیخمر  ی DALY ا  ی   بن   با  ضیجل  یا ه 

 

 
 

بی حزو ییا  خمر دا   ی لهم  ،   2010 م  1990خن ی  نی لدوبن بی  دمک  د ودم   زم بمن بها   ح زم   ا   د ا  ام  ببن دماهمر 100 ی  DALY  بن    ی  ا :29  ت  دمی  -

 جشضی  ع ی 5 عی   ا 
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 ی رره لدوبررن ) درر م ه ی   رره  دررا ( بررا  ررضین یا   ررا  ررری  دررب می   ی رره ا  عررن  بررن    ی  57 10 یرربژ  ی   درر م   2016 ی دررم   30 رردمی برری  ررر   رر ت 

 ی ه    بم ره  ببشر یعن  برن    رری  یا   را درب می  ی بربن  در م  خرمر جشرضی   ولر  برا  در م  خرمر  یجرنر ا  ذیبمعنرم   یبر  ا جد ریعن  برن     36 9جشضی  

    ری  یا   ا  یبضط با  د م  خمر زی دم   دما  ا لاضب     بم ه 

 . درصد می باشد 9.33که میانگین کشوری  درصد رسیده  8.98میزان مصرف سیگار در استان گیلان به  2020در سال 

 
 

 2016دم    STEPs   ماوا ی  ا یبژ   ض عل  بن   جاض    ری  دب می  ی  د م  خمر جشضی :30 دمی   ت  -
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      در جهان و ایران الکلمصرف وضعیت 
 

  برن   ببشر یعن ن یزر ی    در زشرض ن ا حرض    ا درض  ح  برن ا  ق ررم ر ا شبنعضاضژعرس  ل درمو ،  و رژن  رم سن ر    شر ژن     ا رت،  رری      م ر   عرم 

  ی DALY ا  ری   برن    رضیجل  یا ره برا    درن   یع رم جشرضی برا  یبرضط بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  ا رت،  رری  ز ری وم رت برا  یبرضط DALY ا  ی 

   (31 دمی )  ت   دن  ناا  با  ضین       س  ا  وض ر با  ضین 1995 دم   م لهم 

 خری ا  عری    ی خری جرا    رن  ظری  ی بمعره   عرن الرض  برم   درن ببشر ی  عری    ی     برن        برم  ی درا  خرمر ییا  خدا  ی  ا ت  ری  بم  ی را  DALY  بن  

 برا ااربن .خزر اه  زرض  حمارن ببشر یعن  ی  ع ری یریا  درا  درا  ی ا حمارن جد ریعن  ی  صزرن درا  یریا   ا  ی  ا رت  رری  بم  ی را  DALY  بن     بم  ی

 .بم ه   ه   عنم   ا ت  ری   ز یبی  ثی ن ا د ا با ییا   ع ی دا  ی ا  ز یبی  بی  ثی ن ا د ا با  بن    عن  صزن دا  ییا   ا  ی جا یده     ظی

 
 

 جشضی  ع ی 5بی حزو ییا  خمر دا   ی لهم  ،  عی   ا  2010 م  1990خمر  خن ی  نی لدوبن بی  دمک وم ت ز ی  ری   ا ت ببن دم 100 ی   DALY بن    ی  ا   :31 دمی   ت  -
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 وهررمیر دررمبیا  ) درر م ه ی   رره  دررا (  ررر  زررض  یرربژ  ی رره  رری م  درر م   86 5(  ی  عرری  ، 16 دررض  ی  رردمی  ) 2016 ررر    ررمع  سبدررمع    نررمم  رره   ی دررم  

ا جی در م  ببشر یعن  برن    رری  ا  در م  خرمر زی درم    ،  م  رهی   ی ره برض   ا  در م  خرمر قرناعن56 8 ری   ا رت ی     ر ا   ره،  عرن  برن    ی در ح  لر   

برض     ی ره 69/10 ی در م  یربژ  1395درم  حرم   رم  رری   ا رت  یی  ر ا ا   ی ره جد ریعن  برن    رری  ی     ر ا   ره     ا  عرژم  دبزر م  ا بلضازر م   ،لاضب 

 ررری   ا ررت  ی رره   دررم  بررض    دررن 25-34ی   دررا  ببشرر یعن دررن  درر نم    ی ا  ررض    زررض   رر  خررمر سیز رری  درر م   عررن ا ررمت  درر م  یرربژ  لررنا جررا   

    بم ه  سیز ی  د م همر  زر م لنا خمر  ع ی بض   جا یبژ   زرن با  د م   ی ه 91/4 م  ی   ا 12 ی

 
 2016دم   STEPs   ماوا  ی  ا یبژ   د م  خمر جشضی  دم  ی   ا  ی 1 ی  ض عل  ری   ا ت  :14 دض  ی  دمی   -
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به   همه سنین  های غیرواگیر  براساس     مقایسه  عوامل خطر بیماری  

   STEPs  مطالعه  - در استان گیلان  تفکی  جنسیت  و محل سکونت  

2016 

 کل روستا  شهر زن مرد

 7.71 7.52 7.82 1.42 14.25 درحال حاضر  ایدر گذشته    یالکل  یها   یدنیمصرف نوش  درصد 1

 4.68 4.41 4.85 1.01 8.49 ماه گذشته   12  یط  یالکل  یها   یدنیمصرف نوش  درصد 2

 2.08 1.4 2.54 0.21 4.01 روز گذشته  30نوشیدنی های الکلی طی  درصد مصرف   3

 0 0 00 0 0 ماه گذشته  12  یالکل ط ریتحت تاث  یرانندگ  درصد 4

کرده  ی رانندگ یکه راننده درحالت مست ییدرصد حضور در خودرو 5

 ماه گذشته(  12 یاست ) ط
2.86 1.04 2.42 1.45 1.96 

 STEPs  0162 ماوا  ی  د م  یبژ  -با  ن بس لازبن  ا   ت د ض ن بی دمک  خدا دابن   یمعزا   ری   ض به   خمر  ا ل    :12لها   دمی  -

 
 لان یگ کشور STEPs 2020  مطالعه دربر اساس همه سنین  های غیر واگیر بر اساس   پیمایش عوامل خطر بیماری  

 10.69 6.86 درحال حاضر درصد مصرف نوشیدنی های الکلی در گذشته یا  1

 4.91 3.83 ماه گذشته   12درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی  2

 2.65 2.05 روز گذشته  30درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی  3

 1.04 0.63 ماه گذشته   12درصد رانندگی تحت تاثیر الکل طی  4

 1.51 2.76 ماه گذشته(   12است ) طی درصد حضور در خودرویی که راننده درحالت مستی رانندگی کرده   5

 STEPs 2020   ماوا  ی یمعزا  ری   ض به   خمر  ا ل   بی دمک خدا دابن  ی جشضی ا  د م  یبژ  بی  دمک  :13لها   دمی  -
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بر اساس همه سنین     های غیر واگیر های عوامل خطر بیماری مقایسه شاخص 

 STEPs 2020براساس   استان گیلان  به تفکی  جنسیت  و محل سکونت در
 کل روستا  شهر زن مرد

درحال حاضر  ایدر گذشته  یالکل  یها  یدنیمصرف نوش درصد 1  23.78 2.14 12.16 8.1 10.69 

 4.91 5.41 4.62 1.37 10.33 ماه گذشته   12 یط یالکل  یها  یدنیمصرف نوش درصد 2

روز گذشته  30درصد مصرف نوشیدنی های الکلی طی  3  5.83 0.58 2.83 2.35 2.65 

ماه گذشته   12 یالکل ط  ر یتحت تاث ی رانندگ  درصد 4  2.62 0 0.8 1.45 1.04 

کرده است )   یرانندگ  یکه راننده درحالت مست ییدرصد حضور در خودرو 5

ماه گذشته(  12 یط  
2.53 0.84 2.12 0.45 1.51 

 
 STEPs  2020  ماوا یمعزا   ری   ض به   خمر  ا ل   بی دمک  خدا دابن  با  ن بس لازبن  ا   ت د ض ن  ی  د م  یبژ    :14لها   دمی   -

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 2020ا 2016 دم  STEPs   ماوا  ی  نببی دمک  خدا دا  ژ بی  ری   ض به   خمر  ا ل   ی زاع یم:15 دمی  لها  -

 

 2020 2016 2020و 2016های غیر واگیر گیلان  براساس  همه سنین  در  مقایسه عوامل خطر بیماری 

 10.69 7.71 حمسی  ی ه  ری   ض به   خمر  ا ل   ی ی   ا عم  یحم    1

 4.91 4.68  م  ی   ا  12 ی ه  ری   ض به   خمر  ا ل       2

 2.65 2.08 یا  ی   ا  30 ی ه  ری   ض به   خمر  ا ل       3

 1.04 0  م  ی   ا   12 ی ه ی  اهی    ن  مثبی  ا ت      4

 1.51 1.96  م  ی   ا(   12 ی ه ح ضی  ی زض یاع  جا ی  اه   یحمان  ز   ی  اهی  جی    دن )      5
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     در جهان و ایران د مخدرموامصرف وضعیت 

 

 ا  برن    ری  یا ره  برا  رضیجل    درن   یع رم جشرضی برا  یبرضط بییدر   رضی   ارم   بربن  ی  رض  ،  رری  ز ری وم رت با  یبضط DALY ا  ی   بن   ببش یعن

DALY  ( 32 دمی )  ت   دن  وض ر یا ه    ی ر لهم  خدم اه  بیید   ضی  جشضیخمر  دم    ی  

 
 

  ع ی جشضی  5 ا  عی    لهم ،  ی دا  خمر ییا  بی حزو 2010  م 1990 دماهمر ببن  صهی  ض    ری  ز ی  وم ت  دمک بی لدوبن   نی  ی  ه خن ی DALY ا  ی   بن   :32 دمی   ت  -
 

،  عرن  برن    ی (33 ردمی ) ر ت     نی با    ر خری  رهخن ی  نری لدوبرن  ی  ثری  زر ژرن  رری   رض    صرهی   نرمس  ش رم    درن  85 0  یبژ  ی  د م     2015 ی دم   

خدره   ببشر یعن  برن    ری   م ر      زر ژرن  رری   رض    صرهی    ر ا   ره ا  ی  ره خرن ی  نری لدوبرن برض   ا  در م  خرمر زی درم   ردما  ا 68 0د ح  ل   

  جد یعن  بن    یبضط  د م   اری  عض    دن 
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 2016دم    STEPs    ماوا ض عل  د م    ی  با ولن  ز ژرن  ری   ض    صهی  ی  :33 دمی    ت -
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 استان:اهداف و برنامه های مد نظر در کاهش مصرف مواد مخدر در 

 دم  15 ی     مر ی  بضر  د ودم   زم بمن  ی  شی   ب % 30جمخ   زر  -

   (یاع ی  جمیجام -یاع ی  لم وا-خمر  ری   زم بمن ا  ا   د ا  ام ا دضم )یاع ی   هیدا    ض . ودضم  ی م  ی   باا  عم  -

 جمیجام  بص  بهه  ن % 100 ض  داهدم ر ا  ی یم         ٭ 

     ی لوبن با ا حهخمر بهه      % 50  ض .  ٭ 

   م  بمی  ی ا  بی     ن سض    ی جن لم ل زه من دژ ن   %100  ض .  ٭ 

        ض     ی ل   ضد ا  ا  ا  ام  ه یک سی ز ی ا حم با  هی   %100  ض .  ٭ 

 جمیجام     ی ن   ی ر دنبی دژ ن   %100  ض .  ٭ 

 دنبی   دژ ن  % 50  ض .  ٭ 

 بهضی     -  امدمع   شی    ری  جااه   زم بمن ا  یلمر لهن  شمای   ی   زم بمن     یع   ی قربن دژ ن -

  نی دمابم ا  ضدا خی  ی قو دژ ن / بهضی  (  4دم  ) بم  ضلا با  بضر  ری   15- 17 ری  جااهیم  ییا  دا    % 50 امدمع  ا  یلمر ٭ 

  نی دمابم ا  ضدا خی  ی قو دژ ن / بهضی  (  11دم  ) بم  ضلا با  بضر  ری   18- 29%  ری  جااهیم  ییا  دا    6 امدمع  ا  یلمر   ٭ 

  نی دمابم ا  ضدا خی  ی قو دژ ن / بهضی  (  17دم  ) بم  ضلا با  بضر  ری   30- 60%  ری  جااهیم  ییا  دا    6 امدمع  ا  یلمر   ٭ 

   ن سض   قی ی      زه من  شمای   ر  ی  دض  زه من ببدا  ر  -

 سن  م  زم ض   (  - ی قربن دژ ن -بهضی    - زم بمن لهن د ح  ا  )جمی امدم  هاعن ا  بژغ  د ضی اودت  شمای   ی   -

 ی     ه  ر جلبابس  ی  دب می  ی  ی جن زه من لم وا دژ ن  -

 خمر  ی   و بم   ی   باا  ی   زم بمن شوم  دم ر جلبابس  -

 شوم   ی  عن   باا بضع    ه زژن سبش بیر ا  ی  NGOs   14للو خد میر بم   -

 
14 Non Governmental Organization 
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 خمر  ص لا        ض     ه یک سی ز ی    ه  ر  ر ا دنبی   دژ ن با  اظضی   ض . ییا  ی    -

 خمر بیا  بصش    لی ر بهباا قم ض  لم ل  زم بمن ا بیزضی  بم  ی جن ویسا  بی  نم   ی خد میر بم دم  م  -

  خم ا دم  م همر  ی را  یر    لا ا     ( بم خد میر  هی – جضاا   –خم  خمر   با ومیر     زم بمن )سمی  بی م ا یعنر، حدمعن ا  لی ر  یک  -

     شوم  دم ر  ی جن  نم   د نم       زم بمن  ی ش مخمر ودض   /    ی ن/ سمعم ا خم ا  -

 اضافه وزن  و چاقی
      

شومابرن بره   برا دررو  م ربا   ره    رهی ، سردن  ی دم  خمر  زبی  ی   بنا   ببی ن  عنم   ره   ی دررس   رهی     لدلرا  شرن ع   د یدر  برا  ر   ا جرمخ  

وارض   ا ببدرمیر خرمر  بری ا یبری جرا بر  خرمر ا یبری برا ببدرمیر خرمر  بری ا یبری   ببری  زربی       درن  شن ع   بضر امق   ی  شی  ،  بضر ببدمیر خم  برن    ببدرمیر

 ی ره جرت برمی ببدرمیر  ی  عری   برا ببدرمیر خرمر  بیا یبری  ز ررمص   ی    76برب          رض    شی ر با شری   ع ری  ا یرت  در   ،ببدمیر خمر  ن ن   امز ا     ض 

 جشرضی  ی ره  برم  یمعزرا  ی ارمق  ا ا    سرمشا  در م   خرمر  بیا یبری  امدرمع  وض  رت ز ری ا جا ری      رم حره  ر  رم   ر  بم ره   ی  جا سمعا سبش بیر    ببدمیر

 ا لم ورا  شری    ر    عرا  ا رضر   رژک درژ ن، درض    اظرضی  ی یرم برا  درن ر م بم ره ا  در  ( جرا   لرض % 63/ 01 برا%  72/71     )  ز رمص زض  با ی  بمر یر

جا ری    برا ببدرمیر خرمر  بری ا یبری،بریا   برم  ضلرا برا  ی ررمط ارمق   برم  شرن ع   ح درم     .یری    یعنربی م ا  دم    ض    ی  یدم      ژر  بزب   ،شبنع    شومابن  یز ی. 

  (16) دض  ی  دمی    وض ر  بضر امق  ا ح    ر  م  جمخ   عن  یخ،  ضی   ضلا قی یییش ا  دنیا ه 
برا  2016  ماورا درم    ی یربژ  ری م  در م   ی ره  82 64 ی ره برا  سرمشا ا    رر ژ خزر اه ا  ی  ندرضر   03 40برا ارمق  ا    یربژ  ی ه  ی م  در م     78 24

 در م  خرمر دبزر م  ا بلضازر م  ا خی نیرم  به ریعن اسروبن ی   ی بربن  در م  خرمر جشرضی   ی ره    (2-6) درض  ی ،یلضر  رض  براامق  ا  سرمشا ا    رر ژ برض     ره 

  ی ه  ی م جشضی با امق  ا  سمشا ا    ر ژ خز اه   08 56 ی د ح  ل  
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 ) د م ه ی   ه  دا (  2016دم   STEPs   ماوا ض عل امق  ا  سمشا ا    ی  د م  خمر جشضی ا یبژ   ی  :34 دمی    ت -
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درصد می  34.42( به 30درصد و افراد چاق)شاخص توده بدنی بالای  37.3( در استان 30- 25، درصد اضافه وزن)شاخص توده بدنیSTEPs 2020 در مطالعه 

 درصد مردم استان دارای اضافه وزن هستند.  71.72که در مجموع  باشد

 

 
 

 2020دم   STEPs   ماوا  یمعزا  بضر  سمشا ا   ا امق   د م  یبژ  بم جشضی  ی :15 دض  ی  دمی   -
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 2016-2020 بیا یبی،دم   یمعزا  بضر  سمشا ا   ا امق   د م  یبژ ، ین ی.   مع  سبدمع  ببدمیر خمر  :16 دض  ی  دمی   -
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 سوم فصل 

 استانی   اهداف سند

 استان  اهداف سند بیماری های غیرواگیر

  ی ه  25با  بن     م      ببدمیر خمر قلر  ویاق ، دی م ،  عمبن ا ببدمیر خمر  ن ن یعضر مرگ زودرسجمخ  ز ی   (1

  ی ه  10حه قت با  بن    الکل ری   جمخ  (2

  ی ه  20  بن   با   یج ( )جی ناکافی بدنی فعالیت  بضر  ی  زر  جمخ  (3

  ی ه  30  بن   با نم / مصرف سدیم بن     زر  جمخ  (4

  ی ه  30  بن   با دخانیات ری   جمخ  (5

  ی ه 20 با  بن  بمر  فشارخون بضر   زر  جمخ  ( 6

  ثمبن   هه   ن  بن   ببدمیر  عمبن ا امق  (7

 70حرره قت بررا  بررن   قارره زررض (  ضدررا  شرری   ا لرره  رری عا برری ر سبشرر بیر    حدلررا خررمر قلررر  ا درر  ا   ررنر یعمشررن   یا ا  شررمای  )    لدلررا جا رری   (8

  ی ه 
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 ی   ا یبری   بری  خرمر  ببدرمیر دمدر  قمبرت شی خدر   رم ت   یاخرمر ژ یعرس  رضی   برم  بری ر  ی رم     خرمردارو  ا  خرم  تکنولوژی ی ه با  80  سض    با   د بمب  (9

 بص  خمر زرض   ا  اا  

     رضرن    ع  ی یا ن خمر زضی ج  ا  چر، ترانس اسیدبا  نی یدم ه   بن    (10

  ی ه  20با  بن   حه قت  سوانح و حوادثجمخ   زر   ی  بن    ی  ا  بی  م       (11

  ی ه  10حه قت با  بن     ی  ا  بی  م       د ودم   ض    صهی جمخ  (12

  ی ه 20حه قت با  بن    ا  ی م  ببدمیر خمر یا    سلامت روان د ید  لم وا با زه من  شی ع   (13
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 چهارم صلف

 جداول فعالیت ها
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: 1 شماره هدف  

 

به   ناشی از بیماري هاي قلبی عروقی، سرطان، دیابت و بیماري هاي مزمن ریوي مرگ زودرسکاهش خطر 

 درص    25میزان 
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 درص    25 زانی به م ويیهاي مزمن ر ماريیو ب  ابتیسرطان، د  ،یعروق ی هاي قلب ماريیاز ب  یکاهش خطر مرگ زودرس ناش  : 1شماره   ه ف
مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404  من ب ضس 1401

حدم1 حاکمیت  جرمیییا   نعر للو 

 ع  رر   نبررا   ا دررژ ن

 نببرر خررمر  خدررمخا  ا

 خررمر بصرر  بررم  بصشرر

 درراه  خرره   بررم  رری را

 خرررمر درررمیربب   دررر م 

 یبیا یب 

تشاااکیل و برگااازاری کمیتاااه .1

 دانشگاهی بیماری های غیرواگیر

پ  دانشگاه زشکی علوم 

کمیته  )دبیرخانه  گیلان 

 (استانی غیرواگیر

معاوناات بهداشااتی 

دانشاااگاه علاااوم 

 گیلانپزشکی 

کلیاااااااااه 

معاونتهاااااای 

علااوم  دانشگاه 

پزشااااااکی 

 گیلان 

تهیااه  و  بندی  اولویت 

اقاادامات  نویس  پیش 

 مشترک

نااویس  پاایش  تهیه 

 سند استانی

اولویاااات هااااا و 

کاالان  های  سیاست 

ساالامت اسااتان و 

 کشور

100%   

و  .طرح  2 پیشگیری  سند  موضوع 

عوامل   و  غیرواگیر  بیماریهای  کنترل 

 شورای سلامت استانخطر مرتبط در 

 .استانداری1

زشکی علوم پ  .دانشگاه2

کمیته  )دبیرخانه  گیلان 

 (استانی غیرواگیر

علاااوم  دانشاااگاه

زشاااکی گااایلان پ

)دبیرخانااه کمیتااه 

 (استانی غیرواگیر

های  سازمان 

کل   در  مرتبط 

 گیلان استان 

تصوی    و  پاایش طرح 

اسااتانی نویس   سااند 

بیماریهااای غیرواگیاار 

اسااتان بااه تفکیاا  

وظااااایی کلیااااه 

 سازمانهای مرتبط

 تاادوین و تصااوی 

نااویس   سااند پیش 

بیماریهااای  استانی 

 غیرواگیر

 تب شرر   م ررا نعررب 

   دررررر م   رررررابجد

 جا ررری  ا یربشررر بس

 خررررررمر دررررررمیربب

 یبیا یب 

 

100%   

.تشااکیل کااارگروه هااای بااین 3

بخشااای باااین دانشاااگاه علاااوم 

پزشااکی و سااازمان هااای زیااربط 

بااارای برناماااه ریااازی و اقااادام 

 مشترک 

.دانشااااگاه علااااوم 1

 پزشکی

 .سازمان های مرتبط2

ساااازمان هااااای 

 مرتبط

سااازمان هااای 

 مرتبط

تهیااه  و  بندی  اولویت 

اقاادامات  نویس  پیش 

 مشترک

کاااارگروه تعاااداد 

شااده  تشکیل  های 

کااارگروه  تعااداد  به 

 های مورد انتظار

اولویاااات هااااا و 

کاالان  های  سیاست 

ساالامت اسااتان و 

 کشور

 

100%   

 نببرر  رخررم  م ررا  نررمخی   ویررم  ا نع  ررها4

 : بصش

   ویررم   نررمخی  م ررا بررم    ی  جررت ای . ا 1

لض  ررم  برری ر  ضدرروا    م ررمن ای . خررمر 

  خد م 

 م ررا بررم    ی  جررت لهررم     ویررم   نررمخی 2

جشررمای ر  درر م  برری ر  ضدرروا   رررضرن 

 دمای    ه  

   ویرررم   نرررمخی  م رررا برررم    ی  جرررت ی   ا 3

 قرره  من دررژ ن  ر لرری  ربرری  ر هیدررم 

   ضی 

   ویرررم   نرررمخی  م رررا برررم درررم  م   ررره ا 4

    ررهی ض ب رر   عر  درر م  لهررن  رریادمبدرر 

 دمای

   ویررم   نررمخی  م ررا خد ررمیر بررم    ی  جررت 5

 بهرررض  ارراب  ررض . ا سرریای.  درر م   ی   

   ض              هی  ض ب  

 

 . استانداری1

.دانشاااگاه علاااوم 2

 پزشکی

.سااااازمان هااااای 3

 مرتبط

  ر  د م ه ی1

 ولررررضم    شرررر م   2

  سن  

 ا ای . جررررت    ی  3

  د م  لض  م 

    ی  جررررت لهررررم  4

  رجشمای 

     ی  جرررررررت ی   ا 5

  ر هیدم 

 دررررم  م   رررره  ا 6

  د م   ردمبد

   ررض . جررت    ی   7

   د م  سیای. ا

سااازمان هااای 

 مرتبط

بررا    د یدرر  ع  شررن 1

ا      م ررررمن ای  رررر

  عا  شررن     رری  برره 

  د م    دی  ا ای  

بررا    د یدرر  ع  شررن 2

 دمای  ع   رضرن    

بررا    د یدرر  ع  شررن 3

 ر ی ش ررررمخم  داررررع 

 را برریا   ررهی ر ررهی

  دنعلم وا   نعا  یض

  بررر    رل  ریب للرررضی4

  ع قررژم   رری ا  شررن 

    ردررمومن بهرری   ارره

     ض   ریدم ا خم

 

نامااه  تفاااهم  تعداد 

هااای منعقااد شااده 

بااه تعااداد تفاااهم 

 های مورد انتظار

 ر* نررمخی  م ررا خررم

 اویه  ره   ی در ح 

ا  ین بهه  رررن برررم 

  ی را  ردم  م  خم

ا   * اررررمبل ولدرررر

   درر م ه ی خمر ولدرر

  بی م رررا خرررمر  لررر

 جا ررری  ا یربشررر بس

 خررررررمر دررررررمیربب

 یبیا یب 

100%   
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برگزاری مجاادد شااورای ساالامت .5

و امنیاات غااذایی اسااتان بمنظااور 

تصااوری  سااند اسااتانی ) عملکاارد 

 کارگروه ها (

 .استانداری1

علاااوم  .دانشاااگاه2

زشااااکی گاااایلان پ

)دبیرخاناااه کمیتاااه 

 (استانی غیرواگیر

علاااوم  دانشاااگاه

زشاااکی گااایلان پ

)دبیرخانااه کمیتااه 

 (غیرواگیراستانی 

سااازمان هااای 

کاال  در  مرتبط 

 گیلاناستان 

طرح و تصااوی  سااند 

اسااتانی بیماریهااای 

بااه  اسااتان  غیرواگیر 

کلیااه  وظایی  تفکی  

 سازمانهای مرتبط

 تاادوین و تصااوی 

ساااند اساااتانی 

بیماریهااااااااای 

 غیرواگیر

 تب شررر   م رررا نعرررب* 

   دررررررر م   رررررررابجد

 جا رررری  ا یربشرررر بس

 یبیا یب  خمر  دمیربب
    داه  د م    ع ض  ب*س

 یبر   رخرم  ردرمیبب    لر  داه

 یبا ی

 

 

100%   

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

 سااااختار ارتقاااای .2 حاکمیت

 در واگیاار غیاار گااروه

 علااااوم دانشااااگاه

  پزشکی

نظاار   تشااکیلاتی تجدید  چااارت  در 

گااروه غیاار واگیاار سااتاد دانشااگاه 

)حاااوزه معاونااات بهداشاااتی( و 

 شهرستان ها

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکی پ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکی پ

معاونااااااات 

توساااااااعه 

مااااادیریت و 

 منابع

معاونااااااات 

 بهداشتی 

اصاااالاح چااااارت 

تشااکیلاتی سااتاد و 

 شهرستان ها

تکمیاال و تصااوی  

و اجااارای چاااارت 

 اصلاح شده

 ررر ا * رریک یزرر ی. 

    ا  ی م    بهه    رخم

 ا رلررررمی* و رررررمی ن 

   دیجن رخم  اعی 

 حداکثرتا  

سال ان  پای 

1402 

 

علااااوم  دانشااااگاه اعمال چارت پیشنهاد شده

 زشکی پ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکی پ

*معاونااااات 

توساااااااعه 

مااااادیریت و 

 منابع

*معاونااااات 

 بهداشتی 

 با   د ید  ع شن *

 دژ ن زه من

 نبرررنبج  ی یرررمر *

 بهررررررض (  زررررره من

 شب شرص ا  یبرما یر

 ا ی قرررن  ضقررل بررا

 )یبیا یب  دمیخمربب

نسااابت اجااارای 

چااارت فعلاای بااه 

چاااارت جدیاااد 

 تصوی  شده 

* رریک یزرر ی.  ررر ا 

    ا  ی م    بهه    رخم

 ا رلررررمی* و رررررمی ن 

   دیجن رخم  اعی 

 

  100% 

تقویاات اعتبااارات تخصیصاای بااه 

 برنامه های غیر واگیر

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکی پ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکی پ

*معاونااااات 

توساااااااعه 

مااااادیریت و 

 منابع

*معاونااااات 

 بهداشتی 

 دسترساای افزایش*

 سلامت خدمات به

 کیفیاات ارتقااای *

بهباااود (خااادمات  

 و یغرباااااالگر

 موقااع بااه تشااخیص

 بیمارهااای ومراقباات

 )رغیرواگی

* ی ررره  و ررررمی ن 

 زرررن بررا   مش عرر ی

 شب و ررررمی ن  صرررر

       ه  

  ع شررررن * زرررررن 

  و ررررمی ن شب صرررر

 یبیا یب 

 

*اعتبااارات جاااری 

و ردیاااای هااااای 

 متمرکز

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه
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ارتقااای سااطح علماای کارشناسااان 

  حوزه غیر واگیر

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

* وما رررررررررن 

   بهه   

* وما رررررررررن 

    ض  

 رخرررم* رررر ا 

 ا بهه  ررررررررن

  ی ررررررررررررم 

  خم  هید م 

 ردررررررم   ض  دارررررره

جمی امدرررررم  حرررررض   

 ی زررررضص  هرررمعدمیبب

 یبرا ی  یبر   رخم  ردمیبب

خررم  ردررمیبب ع ا  امدررم

ا وض  ررت ز رری  یبررضط 

 با   هم 

*تعاادادو درصااد 

 افراد آموزش دیده  

*تعااداد دوره هااای 

آموزشااای انجاااام 

 شده 

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز بسااته هااای 

 آموزشی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه
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 1404 توضیحات  1401

 علماای  سطح  ارتقای.3 حاکمیت

 مااااورد در پرسااانل

 غیاار هااای بیماااری

 واگیر

تاادوین و اجاارای برنامااه هااای 

آموزشاای جهاات کلیااه رده هااای 

 پرسنلی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

* وما رررررررررن 

   بهه   

* وما رررررررررن 

    ض  

 رخرررم* رررر ا 

 ا بهه  ررررررررن

  ی ررررررررررررم 

  خم  هید م 

توانمنااااد سااااازی 

پرساانل دانشااگاه  در 

هااای  بیماری  خصوص 

غیاااار واگیااااار و 

شناسایی بیماااری هااا 

و عوامل خطر مربااو  

 به آنها 

*تعاادادو درصااد 

 افراد آموزش دیده  

*تعااداد دوره هااای 

آموزشااای انجاااام 

 شده 

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز بسااته هااای 

 آموزشی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

هااای پااژوهش محااور   هبرناماا انجام  

 (HSRتوسط پرسنل )

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 تحقیقات

*شاابکه هااای 

بهداشاااات و 

درماااااااان 

 شهرستان ها

شناسااایی پراکناادگی 

بیماری هااا ی اسااتان 

و عوامل خطر مربااو  

بااه آنهااا و الویاات 

 بندی آنها 

نسااابت تعاااداد 

انجااام  هااای  برنامه 

 شده به مورد نظر

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز برنامااه هااای 

 پژوهش محور

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه
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    ض  ررر   ظرررمم نعررر  یض 4 حاکمیت

 ا  سن ررر  رخرررم    شررر ه 

   ررض . لهررن  ی سن رر بس

 NCD رخم  بی م ا

تاادوین و اجاارای برنامااه هااای 

آموزشاای ماارتبط بااا پیشااگیری و 

درمان بیماری هااای غیاار واگیاار در 

علااوم  هااای  دانشگاه  آموزشی  نظام 

 پزشکی استان 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 آموزشی

 

 یب نرررررمخ یانم ررررره * 

  ی یبرر ا ی یبرر   رخررم  ردمیبب

    ض  رررر  رخررررم ا حرررره 

 خم     ش ه    ی  ی را

    ررررررر *  رررررررض . 

  سن رر  ولررضم   ضز  ررم 

 رخرررم ردرررمیبب اررراب    ی

 ، ریبشررر بس یبررر ا ی یبررر  

 ا  ی ررررررم  ا جا رررررری 

   هم    ض  رصش

  ضاررضمعجضی نع* ررها

    ض  

 رخررم بی م ررا* ورره   

  رره   لرری     ض  رر

  رضی   رخرم  بی م را  با

  ظی

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
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 1404  من ب ضس 1400

کااااهش 

مواجهااه 

 با خطر

.آماااوزش همگاااانی 5

درخصاااوص بیمااااری 

هااای غیاار واگیاار و 

 عوامل خطر آنها

 تدوین برنامه های آموزشی

  

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 *دانشاااااگاه

 زشکیعلوم پ

صاادا  *سازمان 

و سااااایمای 

 استان

*تدوین برنامااه هااای 

 آموزشی مناس  

*تدوین رسااانه هااای 

 آموزشی مناس  

نسااابت تعاااداد 

آماااده  هااای  برنامه 

شااده بااه تعااداد 

 مورد انتظار 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  50%

پایاااان ساااال 

1402 

 

 آموزش گروه های هدف

باارای  برنامه هااای آموزشاای  اجرای 

گروههاااای هدف)توانمندساااازی 

زنااان روسااتایی(در جهاات تولیااد 

محصااول سااالم و آمااوزش بااه 

 رابطین بهداشت و بهورزان و...(

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 جهاد کشاورزی

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 جهاد کشاورزی

 رخررم*   شرر م  

  سن   ولضم

 رخرررم* رررر ا 

 ا بهه  ررررررررن

  ی م 

* ی جررن زرره من 

 لم ل دژ ن 

 جهاد کشاورزی 

 درر ح ا   یررمخ* ی یررم 

  ی  شرری   دررژ ن دررض  

 دمی  بب ا ز ی  ویی

 شرررررمیجن * ی یرررررم 

ا  شرررری    ی  دررررمی  بب

 وررررریی ز ررررری  ی 

    ض لهرا برم  ریبللرضی

 ردررمیبوض  ررت ز رری ا ب

 خم 

 ا   یررررمخ ن  بررر* 

  ی دررررژ ن دررررض  

 خه  رخم ییا 

 ردرمیبب  بریا   ن  ب* 

 یبیا یب  رخم

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  

پایاااان ساااال 

1402 

 

های تخصصاای گروه  )ارایااه   آموزش 

 دهندگان خدمت (

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 آموزشی

*ارتقااا سااطح سااواد 

هااای  گااروه  تخصصی 

 ارائه دهنده خدمت 

*میاازان آگاااهی و 

ساااواد تخصصااای 

ساالامت در گااروه 

دهنااده  ارائااه  های 

 خدمت

*میااازان باااروز 

بیماااااری هااااای 

 غیرواگیر

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

100%   



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  102 

 

علااااوم  دانشااااگاه آموزش عموم مردم

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*سااازمان صاادا و 

 سیمای استان

*رسااااانه هااااای 

 ارتبا  جمعی 

و  ورزش  *اداره 

 جوانان 

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

علااوم   دانشگاه

 زشکیپ

صاادا  *سازمان 

و سااااایمای 

 استان

*رسااانه هااای 

 ارتبا  جمعی 

ورزش  *اداره 

 و جوانان 

های   *سازمان 

 مرتبط 

*ارتقاااا آگااااهی و 

سااواد ساالامت  سطح 

 عمومی افراد جامعه

*ارتقاااا مشاااارکت 

مااردم و بیماااران در 

بیماااری  از  پیشگیری 

 ها 

*کااااهش باااروز و 

خطاار  عواماال  کنترل 

بیماااااری هااااای 

 غیرواگیر

*میاازان آگاااهی و 

ساااواد سااالامت 

 عمومی

*میااازان باااروز 

بیماااااری هااااای 

 غیرواگیر

 نبا برر    لرر  منبرر * نیب

 ی زررررررضص    ادللررررر 

بی م ررا خررم ا  ررره زژن 

جمخ   ض لها بررم وض  ررت 

 خم  ردمیبز ی ب

 درراه   ،   بمر درر * دام   

 ، 1404   رررره   اشرررری

 ا  ضدرروا  شرری بی م ررا

 رخررم ردررمیبب   لرر  درراه 

 یبیا یب 

بض لررا  ررضی   شب* صررر 

   م ب 

حاااداکثر تاااا  

پایاااان ساااال 

1402 

 

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

خاادمات 

 سلامت 
 مراقباات بهبااود.6

 اورژانسی های

آموزش مهارت هاای احیااب باه 

 پرسنل بهداشتی و درمانی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

  ی م * وما ن 

* وما رررررررررن 

    ض  

* وما رررررررررن 

   بهه   

 خرررم * رررر ا 

 ا  بهه  رررررررن

  ی م 

آگاااهی  سطح  ارتقای 

و فناااای پرساااانل 

بهداشااتی و درمااانی 

درخصااوص مهااارت 

 های احیا

درصااااد افااااراد 

آمااوزش دیااده بااه 

 کل افراد  

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  

 1402سال 

 

 یضعررن زرره من سررب  ببدمیدرر م   

ا   رررضر   خررم برری ر  ض لهررا بررم 

 ایژ  رر  خررمر قلررر  ا ویاقرر  ا 

 نهبررن   رررضر   خررم بررا  درر  م  

  شبریعژ ضی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 درمان

*معاونااااات 

 بهداشتی

*بخاااااااش 

 خصوصی 

*کاااااهش زمااااان 

خاادمت رسااانی بااه 

 بیماران اورژانسی

*ارتقاااای خااادمات 

اورژانسااای پااایش و 

 درون بیمارستانی

*متوساااط زماااان 

خاادمات پاایش و 

 درون بیمارستانی 

آمبااولانس  *درصد 

هااای مجهااز بااه 

 دفیبریلاتور  

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

تاااامین تجهیااازات احیااااب در 

 اماکن عمومی 

 *شهرداری ها 

 

 *شهرداری ها  *شهرداری 

 *دانشاااااگاه

 زشکیعلوم پ

های   *سازمان 

 مرتبط 

 هبررا ا  ررهاعن  یشررا 

  م  خرمر ودرض   جرا 

 بمعه  نهبن  ض ه 

* م بن ا  نهبرن   رم  

تعیااین  خررمر ودررض  

شااده بااه تجهیاازات 

 احیا

نسبت مکااان هااای 

تجهیااز شااده بااه 

مکااان هااای پاایش 

 بینی شده 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه
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علاااوم  * دانشاااگاه آموزش همگانی احیاب

 زشکیپ

 

علااوم  * دانشااگاه

 زشکیپ

*ساااازمان هااالال 

 احمر

*رسااااانه هااااای 

 جمعی

 ولررضم    شر م * 

  سن  

 خررژ *دررم  م  

  حدی

 رخرررم*یدرررم ا 

  لدو

 رخررم*دررم  م  

  ی را

 سااازی توانمنااد

خصااوص  در جامعااه

 در بموقااع اقاادامات

 حادثااه بااروز مواقااع

 عروقاای، قلباای های

 سااااکته هااااای

 و مغزی،مشااکلات

 های تنفساای، حمله

 دیابتی کمای

  شرری    رره   ی/* ورره  

 ه ع    ض .

 خررمر  ای   ورره   *

 بیین ی ه     ض   

 خررمر بی م ررا * ورره  

  لی  ررره     ض  ررر 

 خررمر یدررم ا  ضدررا

  لدو  ی رمط

 

 مااالی منااابع *

  موردنیاز

 هااااای بسااااته*

 آموزشی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

تقویاات ساااختار گااروه قلاا  و 

 عروق

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

       ض     وما ن*

  ی م    وما ن*

  ا    ضدوا   وما ن*

  امبل  نعیع ه

چااااارت *ارتقااااا 

 سازمانی

*افااازایش کیفیااات 

 خدمات گروه

سااانجش بهباااود 

کمااای و کیفااای 

 خدمات گروه

 مااالی منااابع *

  موردنیاز

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

ارتقااا سااطحی کیفاای و کماای 

 PCCUو  CCUخدمات 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 * وما ن  ی م  

 * وما ن  ضدوا 

خمر   * ر ا 

  بهه  ن ا  ی م 

 ورره    صررن  نبررب* و

برری  دررمک  م برر ررضی   

 نببررر ر دررر م ه ی  خرررم

    ادلل 

 نبرررر نه ا نب ررررم * 

  م ب   ضی  رخم  صن

تخاات   تامین  درصد 

بااه تعااداد تخاات 

 پیش بینی شده 

*اعتبااارات جاااری 

و ردیاااای هااااای 

 متمرکز

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

نظااارت و 

دیااااده 

 وری

 برناماااه تقویااات.7

 محور پژوهش های

اجرای پااژوهش هااا و پایااان نامااه *

 های دانشجویی

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 آموزشی

*معاونااااات 

 تحقیقات 

*معاونااااات 

 بهداشتی

*هاادایت بخشاای از 

پااژوهش هااا و پایااان 

دانشااجویی  های  نامه 

بااه ساامت بیماااری 

هااای غیاار واگیاار و 

 عوامل خطر آنها

*هدفمناااد باااودن 

 پژوهش ها 

 

*فهرسااات اولویااات  

هااااای پژوهشاااای  

بیماااری هااای غیاار  

 واگیر

*تعاااداد و نسااابت  

پایان نامه هااای انجااام  

شاااده در خصاااوص  

بیمااااااری هاااااای  

 غیرواگیر

 مناااابع تاااامین*

 نیاز مورد مالی

 علمی منابع *

 سااایر تجربیااات *

 کشورها

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه
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هااای پااژوهش محااور   هانجام برنام*

 (HSRتوسط پرسنل )

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

*معاونااااات 

 بهداشتی 

*معاونااااات 

 تحقیقات

*شاابکه هااای 

بهداشاااات و 

درماااااااان 

 شهرستان ها

شناسااایی پراکناادگی 

بیماری هااا ی اسااتان 

و عوامل خطر مربااو  

بااه آنهااا و الویاات 

 بندی آنها 

نسااابت تعاااداد 

انجااام  هااای  برنامه 

 شده به مورد نظر

منااابع مااالی مااورد 

نیاااز برنامااه هااای 

 پژوهش محور

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

پژوهشاای در * برنامااه هااای  اجرای 

قال  شاارکت هااای دانااش بنیااان و 

 مراکز رشد

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

ساااایر ساااازمانهای 

 مرتبط

*شااارکت هاااای 

 دانش بنیان 

 *مراکز تحقیقاتی

 ولرررضم*   شررر م  

  سن  

  یم ب  ی* ی جن 

 ا   ژوررمن* یجررن 

  د م     می

* وما ررررررررررررن 

    ش م      ل دمو

*هدفمناااد باااودن 

 پژوهش ها

*برنامااه ریاازی باار 

اساااس یافتااه هااای 

 پژوهش ها 

*تعااداد پااژوهش 

هااای انجااام شااده 

توساااط شااارکت 

بنیااان  دانااش  های 

بااه تعااداد مااورد 

 انتظار 

 رخرررم  دررر ضی اودت

   وما رررن  ل دررررمو

 اررراب   شررر م   ی   

للرررررو  شرررررمیجن 

 رری م  ردررم  م  خررم

  هم  

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

پژوهش هااای کاااربردی در * اجرای 

 مراکز تحقیقاتی 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 

علاااوم  دانشاااگاه

 زشکیپ

 

علااوم   دانشگاه

 زشکیپ

 

 رخررم نعرر  ااض*شهیدررن  

 رخررم ردررمیبب  س اخشرر 

 یبیا یب 

 ضرببرریا  ا  رر  ن  برر * 

 یبرر یا یب  رخررم ردررمیبب

 ا وض  ت ز ی   هم  

      م رر   رری  ن  برر * 

 یبیا یب  رخم  ردمیبب

   ررما  اررمبل نب* ررم 

 م ب   ضی 

  ولد  امبل *

 یعدررررم منبرررر  نیب *

 جشضیخم

 رر م بررری  یدرررمزنع* 

 سبرر  د یی ی  ظررمم  ا  یا 

 ثرن      خم 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

خاادمات 

 سلامت 

 کاااردن نهادیناااه.8

 و توانبخشاای مراقباات

 تسکینی  ط 

بااه  تسااکینی  برنامااه طاا   آموزش 

 پرسنل تیم سلامت

 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان  معاونت درمان

معاونااااااات 

 بهداشتی

 

*ارتقااا سااطح سااواد 

هااای  گااروه  تخصصی 

خاادمت  دهنااده  ارائه 

در خصاااوص طااا  

 تسکینی

 دررض   ا   یررمخ ن  برر * 

  اب زرر   ررو   صرررر 

  ی  رررا رخرررم یررریا   ی

 زه ن   خاه 

   ررما  اررمبل نب* ررم 

 بی م ا

  ولد  امبل نب* م 

حاااداکثر تاااا  50%

 98پایان سااال  

درصااد 100بااه 

 برسد . 

 

راه اناادازی واحااد ارائااه خاادمات 

 ط  تسکینی در سطح استان 

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

علااوم   دانشگاه معاونت درمان

 زشکیپ

  ی  ررا ا حره ر  ره   ی  *

  اب زرر   ررو زرره من

  د م  د ح  ی

 صررررن ی     ورررره  

  ب ه  برا سر  ر  ه  

  ه    ابب

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

حاااداکثر تاااا  50%

پایاااان ساااال 

بااااااه  1402

درصاااااد 100

 برسد . 
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آمااوزش برنامااه هااای مراقباات در 

 منزل به پرسنل تیم سلامت

علااااوم  دانشااااگاه

 زشکیپ

 معاونت درمان

 معاونت بهداشتی

 

 معاونت درمان 

معاونااااااات 

 بهداشتی

 

*ارتقااا سااطح سااواد 

پرساانل در خصااوص 

مراقباات  هااای  برنامه 

 در منزل

ا دررر ح    یرررمخ ن  بررر* 

دررض   سیدررات  ی زرررضص 

 ی قررررن  ی  ربی م رررا خرررم

  ان  

    ض  رر ر* ورره    ای  خررم

  ای   ورره   بررا  رره  بییررن ی

  ظی  ضی  رخم

 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  50%

پایاااان ساااال 

بااااااه  1402

درصاااااد 100

 برسد . 

 

ارتقای سطح کیفاای و کماای مراکااز 

بیماااری هااای شااایع غیاار بازتوانی  

 واگیر

 اداره کل بهزیستی

***)موجااود نبااودن 

این مراکااز در خاادمات 

جااایگزین  بهزیسااتی( و 

کردن این عنوان با بااا نااام  

-هااای مراکااز توانبخشاای

-مراقبتااای شااابانه روزی

مراکااز  -مراکااز آموزشاای

 ارائه خدمات در منزل ....

کل  اداره کل بهزیستی اداره 

 بهزیستی 

های   دانشگاه 

 علوم پزشکی  

افاازایش واحااد هااای 

خاادمات  کننااده  ارائه 

 توانبخشی 

افااازایش کیفیااات 

 خدمات بازتوانی

*تعااداد واحاادهای 

بااه  شده  اندازی  راه 

واحااد هااای پاایش 

 بینی شده 

 

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو،

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1401

جل  مشارکت سازمان هااای مااردم  جامعه مشارکت .9 حاکمیت

 نهاد )سمن(

و  فرهنگاای  هااای  اجرای جشاانواره 

   ورزشی با موضوع مرتبط

برگاازاری همااایش هااای بهداشاات 

 کشاورزی

 *استانداری

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

مااردم  هااای  *سازمان 

 نهاد 

 *شهرداری ها

 *سازمان های مرتبط

 *جهاد کشاورزی

 *معاونت اجتماعی

*بخااااش هااااای 

خصوصاای ماارتبط و 

فعاااال در زمیناااه 

بیماااری هااای غیاار 

 واگیر

*ساااازمان هاااای 

 مردم نهاد 

 *جهاد کشاورزی

 *شهرداری ها

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*بخااش هااای 

خصوصااااای 

فعااال  و  مرتبط 

در زمینااااااه 

بیماااری هااای 

 غیر واگیر

هااای  *سازمان 

 مردم نهاد

*جهااااااااد 

 کشاورزی

 *شهرداری ها

مشاااارکت   *افااازایش

 در همگانی و استانی

 و پیشااگیری حااوزه

 هااای مراقباات بیماااری

 غیرواگیر

ارتقااای   و بهبااود *

 پیشااگیری فعالیت های

 هااای مراقبت بیماااری و

 غیرواگیر

 تعدادساااازمان *

 نهاااد مااردم هااای

 همکااااردراجرای

 هاااای برناماااه

 غیرواگیر

  هااای *دسااتورالعمل

  اجتمااااعی  معاونااات

  زمینااه  در دانشااگاه

مشاااارکت   جلااا 

 مردم نهاااد سازمانهای

 ..و

 های حمایاات برنامه *

طلبااای وبازاریاااابی  

 اجتماعی

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

اقاادامات آموزشاای و مداخلااه ای  

 دانش آموز و دانشجو محور
 

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

هااای  دانشااگاه  *سایر 

 استان

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*سااایر دانشااگاه 

 های استان

*دانشااگاه علااوم  

 پزشکی

*سااایر دانشااگاه  

 های استان

*افاازایش سااطح سااواد  

ساالامت گااروه هاادف در  

خصااوص بیماااری هااای  

 غیر واگیر  

 رخرررم بی م رررا* وررره   

 بررا  رره    نررمم    ض  رر 

  ظی  ضی    وه  

 رریک  تبرر * ی رره   د

 دژ ن      ه یک حم 

 بی م رررا تبررر   د  ی ررره 

 دررررررژ ن ی  بدررررررن

 ر* درررر ضی اودت خررررم

  ررررررض . دررررررژ ن 

 ی  ب یزرررررضص دررررن

 دژ ن  

   رررما  ارررمبل نب* رررم 

 بی م ا

  ولد  امبل نب* م 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه
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* اداره کاال آمااوزش و 

 پرورش

* اداره کاااااااال 

 آموزش و پرورش

* اداره کاااااال  

آماااااااوزش و  

 پرورش

* سااایر سااازمان  

 مرتبطهای  

*تکمیاال برنامااه ساافیر  

سااالامت دانشاااجویی و  

 دانش آموزی

 

    رررر  ا ع    شررررنض

 ر  ض 

اقاادامات آموزشاای و مداخلااه ای  

 کار محور

 *استانداری گیلان

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان 

هااای  دسااتگاه  کلیه   *

 اجرایی استان 

 *استانداری گیلان

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان 

* کلیااه دسااتگاه 

هااااای اجرایاااای 

 استان

اساااااتانداری  *

 گیلان

*دانشااگاه علااوم  

 پزشکی گیلان 

دستگاه  کلیه   *

اجرایی  های 

 استان 

 *بخش خصوصی

*شاااروع و تکمیااال 

بسااته پایااه خاادمات 

 کارکنان دولت 

*انجام آمااوزش هااا و 

ارزیااابی هااای خطاار 

و بخااش  ها  کارگاه  در 

 خصوصی

 

*درصاااد تحقااا  

خاادمات  پایه  بسته 

 سلامت کارکنان 

*تعاااداد کارگااااه 

مداخلااه  مورد  های 

قرار گرفته به تمااام 

مااورد  هااای  کارگاه 

 نظر

  هیاا *بسااته خاادمات پا

سااالامت کارکناااان و  

   هم  رخم   د ضی اودت

  ررو  ضلررض  نب*قررض  

 جمی

   رررما  ارررمبل نب* رررم 

 بی م ا

  ولد  امبل نب* م 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو،

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1400

 خطاار  عوامل  کنترل.10 حاکمیت

 مرتبط

تهیااه لیساات کلاای عواماال خطاار 

بیماری های غیاار واگیاار بااا مهم در  

تاکید باار ساارطان، قلباای عروقاای، 

 سوانح و دیابت

ساااخت محتااوای آموزشاای بااا 

موضااوعات ماارتبط و در راسااتای 

 اهداف 

تهیه و توزیااع برنامااه هااای متعاادد 

در خصااوص تولیااد محصااول سااالم 

 از طری  مجاری ارتباطی

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان

 *شهرداری ها

 *جهاد کشاورزی 

 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان

 *شهرداری ها

 *جهاد کشاورزی 

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

*مراکاااااااز 

 تحقیقاتی

هااای  *سازمان 

 مردم نهاد 

 *شهرداری ها

*جهاد  

 کشاورزی 

وض  ررت ز رری   زررنبا  اب* ه

 یبرر   رخررم ردررمیب هرری  ی ب

 ی   نعرر  ااض  وبرر بررا  ی   یبا ی

  د م  

 بررا  سیز رری   اررم    نبب* و

 رخرررم ردرررمیبب سبررر  ن 

 ز رری وض  ررت ا یبرر یا یب 

  ی را

وض  رررت  زرررنبا ابرر * ه

 ردررمیبز رری  هرری  ی ب

برررا  یبررر ا ی یبررر   رخرررم

 ی  نعررررر  ااض وبررررر  ی 

  د م  

 سیز رری  اررم   نبررب* و

 رخررم  ردررمیبب  سب ن   با

 ز رری  وض  ررت  ا  یبیا یب 

  ی را

   رررما  ارررمبل نب* رررم 

 بی م ا

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

راهکارهااای ماارتبط بااا تاادوین 

کنترل هر ی  از عواماال خطاار )بااا 

تاکیااد باار عاادم تحاارک باادنی، 

مصاارف دخانیااات و الکاال و رژیاام 

 غذایی نامناس (

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان
*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان

*اساااااتانداری  

 گیلان

*دانشااگاه علااوم  

 پزشکی گیلان

*اداره کاااااال  

 ورزش و جوانان

 

ی خ می امدررو  نع* ررها

 وض  ت ز ی  ربی 

 بررم  م ررا  نررمخی*  ویررم  

  ی را رخم دم  م 

 ا   ری   ن  بر *جمخ   

      م ررر  ا یک یبررر 

 یبیا یب  رخم ردمیبب

 ری خ میخررررم* ورررره   

  ررضی  بررا  رره  نع ررها

  ظی

  رری  جررمخ  ن  برر * 

      م ررر   ا یک رخرررم

 یبیا یب  رخم  ردمیبب

 ردرررمیبب   لررر *دررراه 

 یبیا یب  رخم

  ررابجد رخررم نبرر *ویش

 37  م  

   رررما  ارررمبل نب* رررم 

 بی م ا

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه
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پیگیااری اقاادامات کنتاارل عواماال 

خطاار از طریاا  کااارگروه هااای 

 مرتبط

 *استانداری گیلان

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی گیلان

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی گیلان

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

هااای  *سازمان 

 مرتبط

 رخرم  جرمیییا   تب* ش 

    سعرررخی برررم  ررری را

 ز ی وض  ت

 رها  ا درمر ا    ع*سم

 قرره  من جا رری  وض  ررت 

جرمیییا     عرز ی     ی

  ی را  رخم

 ر* ورره   جررمیییا  خررم

  ب  نررمم  رره  بررا سرر 

  ه      ابب

  رری  جررمخ  ن  برر * 

      م ررر   ا یک رخرررم

 یبیا یب  رخم  ردمیبب

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

قااانون  7اجاارای تبصااره د ماااده 

 احکام دائمی کشور

 *استانداری گیلان

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

 *سازمان صدا و سیما

 

 

 لانیگ  ی*استاندار

  علااااوم*دانشااااگاه  

 یپزشک

  و  صااادا*ساااازمان  

 مایس

 ها  ی*شهردار

 *سازمان استاندارد  

 ط مرتب  یها *سازمان 

 ی*اساااتاندار

 لانیگ

*دانشاااااگاه 

 یپزشک علوم

 صاادا*سازمان  

 مایس و

 ها ی*شهردار

*ساااااازمان 

 استاندارد  

 

*تصاااوی  متنااااظر 

اباالاآ آن بااه  و  قانون 

دسااااتگاه هااااا در 

شاااورای سااالامت و 

 امنیت غذایی استان 

*اجرای کاماال قااانون 

کالاهااای  تبلیااک  منع 

 آسی  رسان 

درصاااد کااااهش 

تبلیغااات کالاهااای 

آسااای  رساااان 

 سلامت 

*قاااانون احکاااام 

هااای  برنامااه  دائمی 

 نوسعه کشور

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو،

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  1400

ماارگ  حاکمیت ثبت  نظام  بهبود 

 و میر  

فعال سازی کمیته ثبت  مرگ و میر با  

و   شرکت کلیه ارگان های درگیر

 تقویت همکاری های بین بخشی

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*اساااتانداری 

 گیلان

*دانشاااااگاه 

  پزشکیعلوم 

 *ثبت احوال

 *شهرداری ها 

* برگااازاری مااانظم 

کمیتااه ثباات ماارگ و 

 میر  

*ثباات دقیاا  تمااام 

 موارد مرگ 

* ورررره   للزررررمن 

سر برا    ببیین ی  ه  

  ه    ابب

  رری   ررض ی * ی رره 

   ه  ثرن یب  ا

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه
 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

بهبود نظام  استخراد مداخلات جهت 

ثبت مرگ و میر و تصوی  در شورای  

 سلامت و امنیت غذایی

*دانشااااگاه علااااوم 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*بهبود نظام ثباات ماارگ  

 و میر 

*تصاااوی  ماااداخلات  

مااورد نطاار در شااورای  

 سلامت و امنیت غذایی

*درصاااد ماااوارد 

ماارگ و میاار ثباات 

 شده

مااالی  منابع  *تامین 

 برنامه

 

12.5 
 درصد

 12.5سااااالانه 

 درصد 
100 
  ی ه

*دانشااااگاه علااااوم  ICD 10آموزش مجدد 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

افااراد  کامل  آگاهی   *

درگیاار برنامااه بااا 

 ICD 10 راهنمای 

* ورررره   للزررررمن 

 بیین ی  ه      ض  

 جررا ر شرری  * ی رره 

 .    ه ه ع    ض .

 

مااالی *تامین   منابع 

 برنامه

*تاااامین مناااابع 

 علمی

حاااداکثر تاااا  

 1399سال 
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 :  2 شماره هدف

 

 

 درص  10ح اقل  زانیکاهش مصرف الکل به م 
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 درص    10ح اقل  زان یکاهش مصرف الکل به م : 2 دف شماره

شاخص های  نتیجه مطلو،  مشارکت کنندگان مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حب ا

 ارزشیابی
 برنامه در استان وضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

 1404انتظار در  

.پیگیاااری 1 حمجدبن

تاااادوین و 

اسااااتقرار 

جااامع  سند 

پیشاااگیری 

و درمااااان 

الکاااال در 

سااااااطح 

 استان 

*تشااکیل کمیتااه بااین بخشاای آساای  

در  بااا محوریاات الکاال هااای اجتماااعی

  معاونت اجتماعی استانداری

* تااادوین و تبیاااین تفااااهم ناماااه و 

ائتلافهااای سااازمانی جهاات پیشاابرد 

اهااداف و مصااوبات کمیتااه هااای بااین 

 بخشی

 

*دانشااااگاه 

علوم پزشااکی 

 گیلان

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

*ساااااازمان 

 بهزیستی

 *استانداری

*دانشاااگاه علاااوم پزشاااکی  

 گیلان

 *سازمان بهزیستی

*اداره کاااار رفااااه و تاااامین  

 اجتماعی

*سااتاد کنتاارل و مبااارزه بااا  

 مواد مخدر

 *صدا و سیما

 *نیروی انتظامی

 *سیستم قضایی

*سااازمان ماادیریت و برنامااه  

 ریزی

 *سایر سازمان های مرتبط

*تشااکیل کمیتااه  

بین بخشاای آساای   

هااای اجتماااعی بااا  

 محوریت الکل  

*اساااتقرار ساااند  

جااامع پیشااگیری و  

درماااان مصااارف  

الکااال در ساااطح  

 استان

*افااازایش تعهاااد  

اسااتانی در قباااال  

پیشاااااااگیری و  

درماااان مصااارف  

 الکل

*افااااااااازایش  

دسترساای ماااردم  

خاادمات   بااه  استان 

پیشاااااااگیری و  

درماااان مصااارف  

 الکل

*درصاااااااد 

 استقرار سند  

*درصاااااااد 

دسترساااااای 

مااااردم بااااه 

 خدمات

*تعاااااااداد 

جلساااااااات 

تشااکیل شااده 

 کمیته  

*تعااداد تفاااهم 

ناماااه هاااای 

 منعقد شده

*سااند ملاای 

بیماااری هااای 

 غیرواگیر

*سیاسااااات 

هاااای کااالان 

سااااااالامت 

ابلاغاای مقااام 

 معظم رهبری

بااالا  *سندهای 

 دستی 

جااامع  سند 

پیشاااگیری 

و درمااااان 

الکاااال در 

سااااااطح 

اسااااااتان 

شده  تدوین 

 است.  

کاماال  استقرار 

سااال  در  برنامه 

1404 

شاخص های  نتیجه مطلو،  مشارکت کنندگان مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حب ا

 ارزشیابی
 برنامه در استان وضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

 1404انتظار در  

جررررررمخ  

  دبو

. ارتقاااااای  2

خاااااادمات  

پیشاااگیری و  

درماااااااان  

اخاااااتلالات  

مصاارف الکاال  

در نظااااااام  

هااای   مراقبت 

، تشااخیص ،  *اجرای برنامااه غربااالگری 

مراقباات و پیگیااری مصاارف الکاال در 

 کلیه مراکزخدمات جامع سلامت 

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*اجاارای کاماال  *دانشگاه علوم پزشکی

مراقباات  خدمات 

و پیشاااااگیری 

الکاال در سااطح 

مراکااز خاادمات 

 جامع سلامت 

اجاارای  *درصد 

برنامااااااه در 

 مراکز

*درصاااااااد 

غربااااااالگری 

 گروه هدف 

* اررمبل ولدرر  ا 

 درررررر ضی اودت 

خرررمر  لی عررر  

  ضی   بم 

* و رررررررررمی ن 

لررمیر ا ی عررا 

خرررمر   دیجرررن 

*برنامااه شااروع 

 شده است .

 

 درصد100
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اولیااااااااه  

بهداشاااااتی  

 یهاول

*غرباااااالگری 

کامااال گاااروه 

 هدف

*پوشاااااااش 

خاااااااادمتی 

اساااتاندارد باااه 

 گروه های هدف

 رررریک   ررررض  

 دژ ن

.مااداخلات 3

پیشاااگیری 

مبتناای باار 

هااای  محیط 

 آموزشی 

* آموزش گروههااای هاادف دانشااجویی 

 و دانش آموزی

*تهیه و اجاارای برنامااه هااای آموزشاای 

سو مصرف الکل دانشااجو و دانااش آمااوز 

 محور

 

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*معاونااااات 

 دانشجویی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

هاااااااااای 

زیرمجموعاااه 

وزارت علااوم و 

دانشااگاه  سایر 

ها و موسسااات 

 آموزش عالی

*اداره کااااال 

آماااااااوزش 

 پرورش

 *دانشگاه علوم پزشکی

*دانشاااااگاه هاااااای 

زیرمجموعااه وزارت علااوم 

و سااایر دانشااگاه هااا و 

 موسسات آموزش عالی

*اداره کاااال آمااااوزش 

 پرورش

 *سازمان بهزیستی 

 *سایر سازمانهای مرتبط

*تاااااادوین و 

اجااارای بساااته 

هااای آموزشاای 

اساااااتاندارد و 

متناسااا   باااا 

 گروه های هدف 

*پوشااااااش 

گااروه  در  برنامه 

 های هدف

*کااااااااهش 

مصاارف الکاال 

در گااروه هااای 

 هدف

*سااند ملاای 

بیماااری هااای 

 غیرواگیر

*اساااااااناد 

بالادسااااتی و 

 قوانین موجود 

*بسااته هااای 

آماااااوزش و 

 منابع علمی

*برناماااااه در 

اسااتان شااروع 

 نشده است 

*تهیااه بسااته 

آموزشاای تااا 

پایاااان ساااال 

انجااااام  1400

 گردد .

 5*سااااالیانه 

جمعیاات  درصد 

تحاات پوشااش 

 25عماااومی و 

جمعیاات  درصد 

 دانشجویی

.ارتقااااای 4

آگااااااهی 

 عمومی

   * تدوین برنامه های آموزشی

 * آموزش همگانی

 * آموزش گروههای متخصص

* اقدامات محله محااور، مدرسااه محااور، 

مبناای باار محاال کااار و تولیااد، جامعااه 

 محور و دانشجو محور

پیشااگیری از * تاادوین بسااته خاادمت 

 طری  اقدامات محله محور

* اجرای برنامااه هااای مناساابتی )هفتااه 

جوانااان هفتااه، مبااارزه بااا اعتیاااد، روز 

جهااانی پیشااگیری از سااوب مصاارف 

 الکل(

اجاارای جشاانواره هااای فرهنگاای و * 

 ورزشی

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

شاااهرداری * 

 ها

* اداره کاااال 

بهزیساااااتی 

 استان 

*دانشاااااگاه 

پزشااکی  علوم 

 گیلان

 *شهرداری ها

* اداره کاااال 

بهزیساااااتی 

 استان 

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم پزشااکی 

 گیلان

* اداره کااال بهزیساااتی 

اساااااتان فعالیتهاااااای 

پیشااگیرانه متعااددی را در 

. طول سااال اجاارا مینمایااد

ن اداره کااار رفاااه و تااامی*

 اجتماعی

و مبااارزه بااا  *ستاد کنترل 

 مواد مخدر

 *صدا و سیما

 انتظامی*نیروی 

 *سیستم قضایی

*سااااازمان ماااادیریت و 

 برنامه ریزی

*تاادوین برنامااه 

آموزشااااااای 

گااروه  با  متناس  

 هدف 

حااداقل  *کاهش 

درصاااااادی  10

مصاارف الکاال در 

 جامعه

آگاااهی  *افزایش 

عمااومی و سااواد 

ساالامت جامعااه 

نساااابت بااااه 

مصاارف الکاال و 

 مضرات آن

*تربیاااااااات 

نیروهاااااااای 

*تعااداد بساانه 

هااای آموزشاای 

 تدوین شده

*درصااد گااروه 

هاادف آمااوزش 

 دیده

*تعاااااااداد 

نیروهاااااااای 

متخصااااااص 

 آموزش دیده

*تعاااااااداد 

همایشاااااها و 

ساااامینارهای 

انجااام  آموزشی 

 شده 

علماای  *منابع 

و دسااتورالعمل 

هااای اجرایاای 

 مورد نیاز

*اعتبااااارات 

و ردیاای  جاری 

 های متمرکز

*باااه صاااورت 

پراکنااده وجااود 

 دارد 

 

*سااااااالانه 

درصاااااااد 5

جمعیاات گااروه 

هاااای هااادف 

ببیننااد  آموزش 

  . 

درصاااااد 40*

گاااروه هاااای 

هاادف آمااوزش 

دیده تااا پایااان 

 1400سال 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  111 

 

 *شهرداری ها

*ساااایر ساااازمان هاااای 

 طمرتب

متخصاااااص در 

زمینااه آمااوزش 

 گروه های هدف

شاخص های  نتیجه مطلو،  مشارکت کنندگان مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حب ا

 ارزشیابی
 برنامه در استان وضعیت  منابع

شاخص ها و 

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

 1404انتظار در  

 
زررررره من 

 دژ ن 

بهبااااود  .5

نظام ثباات و 

گااااازارش 

دهااااای از 

 بیمارستانها

* تشااکیل کمیتااه بااین بخشاای جهاات 

بهبااود نظااام ثباات از مراکااز خاادمات 

 جامع سلامت  و بیمارستانها

* تثبیااات و اساااتقرار ساااند ملااای 

آساای  پیشااگیری، درمااان و کاااهش 

 سوب مصرف الکل

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

 *   ش م  ولضم سن   

 * م بن  ل دمو 

*ببدمیدرر م  خررمر  بیاخررمر 

  زلح

 *ببدمید م  خمر زرض   

*بهبااود ثباات و 

گاازارش دهااای 

 بیمارستان ها 

*درصاااااااد 

بیماااران ثباات 

شااده بااه کاال 

بیمااااااااران 

 مراجعه کننده  

*سامانه ساای  

 HISو  

 بیمارستان ها 

 

*برناماااه باااه 

صااورت ناااقص 

 انجام می گیرد

 25*پیشاارفت 

سااالیانه  درصد 

درصااد تااا 100و 

پایاااان ساااال 

1400 

شومازرررم ر   6

 ی جرررررررررن 

دررررررریسمع  

جررررررررمخ  

 دررررررربو ، 

 ی رررررررم  ا 

برررررم  ض    ا 

دررض   ررری  

  ا ت

 درر یی ی درراه  لرر  سبشرر بیر، *  ثربررن ا 

  ی م  ا جمخ   دبو دض   ری   ا ت

* ییبی جری   بصر  زرض ر   ی  مدرب  

 ی جن جمخ   دربو ا  ی رم   رری   ا رت) 

 با  ضین سمعلضن (

*  لری ر بی م را  ر دی  ی رم  درض   ررری  

  ا ت  ی  ی جن  ی   و بم     ش م 

* د نم      ویشبن  ی جرن  ی رم   و برم  برم 

   یاخمر  یض بزن

*   شر م  ولررضم 

 سن   

*   شرر م  ولررضم 

 سن   

*درررررررررم  م  

 بهنعز  

 *   ش م  ولضم سن   

 *د م   رمی   بم  ض    صهی

 *دم  م  بهنعز  

 *دمعی دم  م  خمر  ی را

* د یدرر  ودررضم 

 رری م بررا زرره من 

جرررمخ   دررربو ا 

 ی ررررم   ررررری  

  ا ت 

 

* وررره    ی جرررن 

  مدب   ه  

* برررررررررررن   

 د یدرر  یرریا  

خه  برا زره من 

 دیسمع 

*درررراه  لرررر  

سبشررررررر بیر ، 

 یمبلررا ا  ی ررم  

ا جررمخ   درربو 

ا  ض  رصشرررررر  

  ری   ا ت 

*درررراه  لرررر  

ببدرررمیر خرررمر 

  بیا یبی

 ررررررررریار 

  ماوررررررمن 

بی م رررررا   ی 

درررررررررررم  

ا   131400

 رریار  لرری  ا 

 درررررررر یی ی 

بی م ررررررا  ی 

   1398دم  

 درر یی ی جم ررت 

دررم   بی م ا  ررم 

 ی   1401

  د م  
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.تقویااات 7

مراکااااااز 

 درمانی

* امکان سنجی باارای راه اناادازی مراکااز 

 اورژانس سوب مصرف مسمومیت الکل

* بسااتر سااازی باارای تهیااه و تاادوین 

نظام نامااه مراکااز اقااامتی کوتاااه ماادت، 

میان ماادت و بلنااد ماادت درمااان سااوب 

مصاارف الکاال بااا اسااتفاده از ظرفیاات 

های مراکز مجاااز دولتاای و غیردولتاای و 

 سمن ها

الکاال  درمااان  بسااتری  خدمات  *تقویت 

 در بخش های روانپزشکی

*دانشااااگاه 

 علوم پزشکی

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

*ساااااازمان 

 بهزیستی

 *دانشگاه علوم پزشکی

 *بخش خصوصی 

 *سازمان بهزیستی

 *سمن های سلامت 

*ساااایر ساااازمان هاااای 

 مرتبط

* د یدرر  ودررضم 

 رری م بررا  ایژ  رر  

خرررمر  زررر ژرن 

  ری   ا ت

* مدرررب   ی جرررن 

 ی رررم    قرررم    

بررررری ر  ی رررررم  

 زرر ژرن  ررری  

  ا ت

* د یدرر  یرریا  

خرررمر خررره  برررا 

   م رررمن  ی رررم   

بزرررررررررر یر  ی 

ببدمیدررررررر م همر 

   د م 

*زمان و میاازان 

دسترساای بااه 

اورژانااس هااای 

 مصرف الکل

*تعااداد مراکااز 

تاساایس  اقامتی 

 شده 

*تاادوین نظااام 

نامااه ناساایس 

 مراکز اقامتی

*سااااند ملاااای 

پیشااگیری ، مقابلااه 

و درمااان و کاااهش 

آساااااااااای  و 

توانبخشاای مصاارف 

 الکل 

بیماااری  ملی  *سند 

 های غیرواگیر

*بسته هااای علماای 

 و آموزشی

دسااتگاه  *اعتبارات 

هااای و اعتبااارات 

 جاری

شااااااروع 

مطالعااااات 

برناماااه  در 

و  1400سااال 

اجاارا  شروع 

و اساااتقرار 

برنامااااه در 

  1400سال 

اساااااتقرار 

کاماال برنامااه 

 1404تا ساال  

 در استان 

  یضعررررررن 8

 رررررره زژن 

 ی ررررررررم   

 بی  یاعرررر  

 ی شی عارررررره 

 ی ررررررررم   

 و ررم عن بررا 

  ا ت 

* هبرررا سیا  رررت  ی رررم   بررری   یاعررر  ا 

 یا  شامز   

* یضعررن زررره من یا  شرررامز    ی  ی جرررن 

 ی ررم   زرر ژرن  ررری   ررض   بررم   یاخررمر 

  یض بزن 

* یضعررن یرریا  خررمر  ی ررم   و بررم  لم وررا 

   ضی 

*   شر م  ولررضم 

 سن   

*دررررررررم  م  

 بهنعز  

*   شرر م  ولررضم 

 سن   

*درررررررررم  م  

 بهنعز  

 *   ش م  ولضم سن   

 *د م   رمی   بم  ض    صهی

 بهنعز  *دم  م  

 *دمعی دم  م  خمر  ی را

* یضعررررن یرررریا  

خررمر  رری م  هررم  

 ی ررم   و بررم  بررا 

  ا ت 

* هبررا سیا  ررت ا 

 لرررررررری ر     ی 

  ی جن

 

* ی رره جررمخ  

  و بم  با  ا ت

* ی ررره  ی جرررن 

 نرریر زرره من 

یا  شرررررررامز   

برا   ی م   و برم  

  ا ت

*دررررراه  لررررر  

ببدررررمیر خررررمر 

  بیا یبی

*بزررررر ا خرررررمر 

 ولد  ا   ض   

*ویشبرررن خرررمر 

 بص  زرض    

 

 ررررررررریار 

  ماورررررمن ا 

 درررررررر یی ی 

بی م ررررررا  ی 

درررررررررررم  

131400 

تااا  اجرای کامل 

 1404سال 
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 : 3 شماره هدف

 

 

 درص  20 میزان به تحرکی( کم  ) ناکافی ب نی فعالیت شیوع در نسبی کاهش
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 درص   20  زانی( به می)کم تحرک یناکاف یب ن  تیفعال وعیدر ش  یکاهش نسب   :3 دف شماره  

    امبل   مبب ی    ر مزرهم   لض   ناب    شمیجن جااهیم  ر نی    ضا خم نبشوما خم ر د ی    طهیح

 نه یبراورد هز  یدوره زمان

و .1 حاکمیت تدوین 

برنامه  تصویب 

توسعه  استانی 

 فعالیت بدنی

ارتق* استانی  کمیته  بدنی  اتشکیل  فعالیت  جلب  *ی 

تدوین برنامه استانی  *حمایت سایر سازمان های مرتبط 

تهیه برنامه عملیاتی توسعه فعالیت  *توسعه فعالیت بدنی 

 بدنی

علوم  * دانشگاه 

کل  *پزیکی   اداره 

 ن ورزش و جوانا

و  * ورزش  کل  اداره 

دانشگاه  *جوانان  

پزیکی     *علوم 

سازمان *یهرداریها  *

 های مرتبط 

پزیکی  شدان* علوم  گاه 

و  * ورزش  کل  اداره 

ها  *جوانان   یهرداری 

و  * آموزش  کل  اداره 

آموزیی  کمرا*پرورش   ز 

علوم   وزارت  به  وابسته 

زمان های  اس*استانداری  *

 مرتبط

استانی  * کمیته  تشکیل 

بدنی   فعالیت  ارتقای 

استانی  * سند  تدوین 

 ارتقای فعالیت بدنی 

کمی * استانی  تتعداد  ه 

تعداد مورد   به  تشکیل یده 

استانی  *انتظار   سند  وجود 

در   بدنی  فعالیت  ارتقای 

 استان 

  ی علم  منابع*

گزاریات  *

 برنامه  قوسواب

1401    

  ص یددتددخصددددد.2 حاکمیت

  یبرا  یکداف  بودجده

  ت یددفعددال  توسدددعدده

  در  یبددددددنددددد

 ی دولت  یدستگاهها

بودجه * از  قانون تخصیص یک درصد  اعمال  تقویت 

های دولتی به برنامه های فعالیت بدنی عمومی دستگاه  

 و ورزش کارکنان 

*تسهیل دسترسی به یرایط استاندارد برای انجام  

 فعالیت بدنی 

و * استانداری * برنامه  سازمان 

های *بودجه   سازمان 

 مرتبط 

و  * سازمان های مرتبط  بودجه  تخصیص 

ارتقای  *اعتباری    فردی

 فعالیت بدنی در جامع

بودجه یفاف و    صاختصا*

پایدار برای اجرای اقدامات  

فعالیت بدنی به میزان تعیین  

 یده 

پن* وج برنامه   م 

سند *یشم توسعه  

انداز   د  نس*چشم 

  ی ها  یماریب  یمل

 ریرواگیغ

  1404تا  1401

همکاری .3 حاکمیت

و   بخشی  بین 

رکت امش

 جامعه 

ی بازیهای بومی و محلی با مشارکت ااجرای برنامه ه*

تدوین برنامه های ورزش همگانی و مناسبتی  *سمن ها  

اقدامات محله   ق تدوین بسته خدمتی پیشگیری از طری*

می یهر لا رکت یوراهای اسامحور و استقرار آن با مش

ری برای تدوین برنامه اجلب حمایت و همک*و روستا  

جامعه   تفریحات  سازمان  *جامع  بین  نامه  تفاهم  انعقاد 

 *اجرای جشنواره های فرهنگی و ورزییط های مرتب

علوم    یدانشگاه ها*

کل  *  یپزیک اداره 

 ورزش و جوانان 

 *یهرداری ها 

ه * علوم    ایدانشگاه 

کل  *  یپزیک اداره 

جوانان   و  ورزش 

د  امردم نه   یزمان هااس*

خصوص بخش   یو 

ها* مرتبط   یسازمان 

و   ییوراها* یهرها 

 اه  ییهردار

پزیک* علوم    ی دانشگاه 

و  * ورزش  کل  اداره 

ه  *جوانان    یاسازمان 

ب و  نهاد  ش  خ مردم 

 ها  ییهردار*  یخصوص

و   * آموزش  کل  اداره 

هااس*پرورش    یزمان 

یهرها   ییوراها*مرتبط  

 ا ه  یو یهردار

نامه  * تفاهم  انعقاد 

از  *همکاری   استفاده 

و  ظ ها  دستگاه  رفیت 

و   دولتی  سازمانهای 

 خصوصی و مردم نهاد 

های  * نامه  تفاهم  تعداد 

انتظار   مورد  به  یده  منعقد 

ه* تشکل  انجمن    اتعداد  و 

ل امت فعلا های حرفه ای س

 در حوزه تحرک بدنی

متن تفاهم نامه *

یده  منعقد  های 

ارات  باعت*

سازمان   داخلی 

از  *ها   استفاده 

بخش  ظ رفیت 

 خصوصی 

  

توسعه .4 حاکمیت

فضاهای 

 ورزیی

موضوع   * با  بخشی  بین  های   صاختصاکمیته  مکان 

جلب مشارکت های  *ت و ادارات  لا ورزیی جهت مح

 یمردمی جهت تاسیس فضاهای ورزی

اداره  *استانداری  *

و   ورزش  کل 

دانشگاه  *جوانان  

 ی علوم پزیک

کل  *  یاستاندار* اداره 

جوانان   و  ورزش 

عل* پزیکو دانشگاه    ی م 

 طمرتب یزمان هااس*

کل  *  یاستاندار* اداره 

دانشگاه  *ورزش و جوانان  

پزیک سازمان  *  یعلوم 

 طمرتب یها

فضای  * سرانه  افزایش 

مشارکت *ورزیی   جلب 

 بخش خصوصی 

فضای  * سرانه  نسبت 

 ورزیی استان به استاندارد 

از  *   ت یرفظاستفاده 

خصوص   ی بخش 

داخل*  یاعتبارات 

 ا سازمان ه 

  

کاهش 

با   مواجهه 

 خطر

رویکرد  .5

 مدرسه محور 

ی مرتبط با فعالیتهای ورزیی اتدوین و اجرای برنامه ه*

سطح   ارتقا*با موضوع تحرک بدنی در دانش آموزان  

زمینه   در  بهدایت  و  ورزیی  مربیان  مهارت  و  آگاهی 

اداره کل آموزش  *

پرورش   اداره  *و 

و   ورزش  کل 

اداره کل آموزش و *

کل  *پرورش   اداره 

جوانان  و  ورزش 

و  * آموزش  کل  اداره 

کل  *پرورش   اداره 

جوانان   و  ورزش 

ها* دستورالعمل    ی وجود 

برا   ی بدن  تیفعال   یاستاندارد 

مدارس   و  *در  ابزارها  وجود 

های  * برنامه  موارد  تعداد 

بدنی   فعالیبت  آموزش 

مدارس   در  استاندارد 

علم * و    یمنابع 

  یآموزی

دستورالعمل  *
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کمیته های بین بخشی  *مت  لا فعالیت بدنی با رویکرد س

در مدارس   برنامه های ورزیی  ارتقای  توسعه *جهت 

 مت ( لا سج اجرای برنامه مدارس مرو

دانشگاه  *جوانان  

 علوم پزیکی  

علوم    دانشگاه*

سازمان *پزیکی  

 ط ی مرتباه

گاه علوم پزیکی  شدان*

 ط سازمان های مرتب*

ورزی  یبرا  منیا  یامکانات 

 در مدارس   یبدن تیفعال 
با  * آموزان  دانش  درصد 

بدنی  فعالیت  های  یاخص 

 مطلوب

 ییاجرا  یفن  یها

مورد    زاتیتجه *

اعتبارات  *  ازین

 از یمورد ن 

کاهش 

با   مواجهه 

 رخط

رویکرد  .6

محل   بر  مبتنی 

 کار

ی فعالیت بدنی در محیط کار  ای برنامه هاتوسعه و ارتق*

تولید   جهت  *و  کارفرمایان  از  حمایتی  قوانین  ایجاد 

مت  لا مت و فعالیت بدنی سلا ت خدمات سیی کیفاارتق

 ر محور در محل کا

  *انعقاد قراردادبا سالن های ورزیی جهت 

 ستفاده کارکنان بخش دولتی و خصوصی ا

*اعمال قانون دو ساعت پاس ورزیی در هفته  

 جهت کارکنان ارگان ها 

 

اداره کل صنعت ،  *

معدن و تجارت  

ه و  ااداره کار ، رف*

اداره  * یاجتماع نیمات

کل ورزش و جوانان  

  دانشگاه علوم*

 ی پزیک

* ، صنعت  کل  اداره 

تجارت   و  معدن 

ک* و  ااداره  رفاه   ، ر 

اداره  *مین اجتماعی  ات

جوانان   و  ورزش  کل 

علوم  * دانشگاه 

های  *پزیکی   بخش 

  سایر *خصوصی  

 ط زمان های مرتباس

*  ، صنعت  کل  اداره 

اداره  *معدن و تجارت  

تامین   و  رفاه   ، کار 

کل  *اجتماعی   اداره 

جوانان   و  ورزش 

دانشگاه علوم پزیکی  *

ش های خصوصی  خب*

ساس* های ایر  زمان 

 مرتبط 

در  * بدنی  فعالیت  توسعه 

کار   افزایش  *محل 

و   تجهیزات  به  دسترسی 

در   بدنی  فعالیت  امکانات 

 محل کار 

ارگان  * و  ها  یرکت  درصد 

سجا  یها کننده    ی ها   استیرا 

استان    یبدن  تیفعال  تعداد  *در 

  بایگاه   با  که   ی کار  یها  طیمح 

قرارداد    یاستاندارد ورزی  یها

ها * .دارند محبط    ی درصد 

مرب  یکار   ت یفعال   یبرا  یکه 

 . دارند  یبدن

و  * علمی  منابع 

آموزیی 

دستورالعمل  *

های فنی اجرایی  

تجهیزات  *

نیاز   مورد 

اعتبارات مورد  *

 زنیا

  

دمات  خ

 لامتس

فاده  تاس.7

رفیتهای  ظاز

مراقبت   نظام 

اولیه   بهدایتی 

تروی   ج در 

 یفعالیت بدن

س* تیم  کاریناسان  و  پرسنل  زمینه  لا آموزش  در  مت 

سالم  گ  فرهن  ج تروی بدنی  خدمات  *فعالیت  ادغام 

مربوط به فعالیت بدنی در قالب خدمات ایراپن در نظام  

 همراقبت های بهدایتی اولی

 

علوم  * دانشگاه 

 پزیکی

عددلددوم  * دانشددددگدداه 

 پزیکی

سواد  * دانشگاه علوم پزیکی * سطح  افزایش 

کاریناس و  در  اپرسنل  ن 

تروی بدنی    ج زمینه  فعالیت 

ارزیابی افراد از نظر  *سالم  

 یفعالیت بدن

آموزش  * پرسنل  درصد 

درصد افراد ارزیابی  *دیده  

 یده 

دستورالعمل  *

 ایراپن

  

خدمات  

 تلامس

بهبود  .8

ت  بمراق

تشخیص،  (

گزارش  و    ثبت

 ( دهی

ایجاد کلینیک های درمان و ارزیابی و مشاوره فعالیت  *

کشوری   های  دستورالعمل  طب  بدنی  تشخیص  *های 

آموزان   دانش  بین  در  چاقی  برنامه *زودرس  تدوین 

 تشخیص زودرس چاقپیشگیری و   آموزش جهت

علوم  * دانشگاه 

 پزیکی

عددلددوم    دانشددددگدداه*

 پزیکی

گروه هدف و  م  اتم  یبایارز* دانشگاه علوم پزیکی *

ارجاع   صیتشخ  و  ثبت  و 

 جادیا*مداخله    ازمندیموارد ن

  ی ابیارز  و  درمان  یها  کینیکل

 ی بدن یها تیفعال  مشاوره و

افراد یناسایی یده  * تعداد 

انتظار   مورد  افراد  تعداد  به 

ی ایجاد  اتعداد کلینیک ه*

 ر داد مورد انتظاعیده به ت

علم* و    یمنابع 

اعتبارات  *  یآموزی 

ن  دستور  *  ازیمورد 

هامالع موجود    ی ل 

  ی روهاین   نیمات*

 از ین   مورد  یکاریناس
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 4هدف شماره 

 

 درص  30 زانینمک به م/م یمصرف س  زانیم یکاهش نسب
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 درص   30 میزان به مصرف تدیم/نمک میزان  نسبی کاهش :4ه ف شماره  
 

استراتژی  حیطه 

 ها

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها 

 کنندگان 

شاخص های   نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی 

 دوره زمانی منابع 

 1404 توضیحات  1400

.جلااااا  1 حاکمیت

حمایااااات 

کااااارگروه 

سااالامت و 

امنیااااات 

 غذایی 

 درباااره مسااتندات برنامااه و *تهیااه 

 اهمیت موضوع

*طرح در جلسااات کااارگروه ساالامت 

 و امنیت غذایی استان 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *استانداری

*کمیتااااااااااه 

پیشاااااااگیری و 

کنتااارل بیمااااری 

 های غیرواگیر

*اخااااذ مصااااوبه 

 کارگروه

*تعااااااااداد 

مصاااااااوبات 

 کارگروه

*قااااااوانین 

 موجود 

*اسااتانداردها

ی غاااااذایی 

 موجود 

درصاااد انجاااام 100

 گیرد 
  

. پااااایش 2

میزان نماا  

غذایی  مواد 

تولیااااااد 

 استان  

* اسااتقرار کمیتااه جهاات بررساای 

با همکاری اداره کااار ، رفاااه و   موضوع 

تااامین اجتماااعی ، صاانعت معاادن 

 تجارت  و اصناف

* ایجاد پروفایل مااواد غااذایی ناسااالم 

 و جلوگیری از تبلیغات

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*اداره صاانعت ، 

 معدن و تجارت 

*   شرررر م  ولررررضم 

 سن   

*   ی   رررررررراون ، 

  وه  ا  نمین

 *دم  م      ا   یا 

*   ی  جت جرمی ، یشرم  

 ا  م بن  ل دمو  

*دررررم  م   رررره  ا 

دررربدم ا درررم  م همر 

  ی را

*تشاااکیل کمیتاااه 

 مورد نظر

*ایجاد پروفایاال مااواد 

 غذایی تولید استان 

*جلااااااااوگیری از 

تبلیغات مااواد غااذایی 

 پر نم  

*تشااااااکیل 

 کمیته  

*تعااااااااداد 

پروفایاال هااای 

تعیین شااده بااه 

 تعداد مورد نظر

 

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

*قااااااانون 

دائماای  احکام 

برنامااه هااای 

  نوسعه کشور

 ادامه شروع

 
100% 

.فعاااااال 3

شاااااادن 

منااع  کمیته 

تبلیااااااک 

کالاهااااای 

آسااااای  

 رسان 

*برگاازاری ماانظم کمیتااه بااا هاادف 

 سالمسازی مواد غذایی

منااع تبلیااک مااواد غااذایی پیگیااری *

 پرنم 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *استانداری

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*تشاااکیل مااانظم 

 کارگروهجلسات 

*جلااوگیری از تبلیااک 

 مواد غذایی پرنم  

*تعااااااااداد 

جلسااات انجااام 

شااده بااه مااورد 

 انتظار

کاااهش  *درصد 

تبلیغاااااااات 

موادغاااااذایی 

 پرنم  

*قااااااانون 

دائماای  احکام 

برنامااه هااای 

 نوسعه کشور

 ادامه شروع

 
 ادامه
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همکاااری   .4

هااای بااین 

بخشاای بااه 

منظاااااور 

مااواد  تولید 

غاااااذایی 

 سالم

محااور، کمیتااه * رویکاارد جامعااه 

جامعااه  )رویکاارد  سالانه،  های  آموزش 

محااور ایجاااد برنامااه هااای آموزشاای 

 تغذیه سالم(

* رویکاااارد آمااااوزش برگاااازای 

و دوره  آموزشاای، ساامینار  کارگاههای 

هااای آمااوزش جهاات کارفرمایااان و 

 مسئولین فنی مراکز تولیدی

*برگزاری همایش های بهداشت 

 کشاورزی 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*جهاااااااااد 

 کشاورزی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*اداره صاانعت ، 

 معدن و تجارت

 *اصناف

برگااااااازاری 

همااایش هااای 

بهداشااااااات 

 کشاورزی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*اداره صاااانعت ، 

 معدن و تجارت

 *اصناف

*ساااازمان هاااای 

 مرتیط

برگزاری همایش  

های بهداشت 

 کشاورزی 

*تشاااکیل کمیتاااه 

 آموزشی مشترک

آمااوزش  منظم  *انجام 

 های مورد نیاز

*درک حساسااااایت 

موضاااوع در میاااان 

 تولیدکنندگان  

هااا  کارگاااه  *برگزاری 

و ساااااااامینارهای 

هدفاادار باارای گااروه 

 های هدف

*تعااداد کارگاااه 

انجااام  سمینار  و 

شااده بااه مااورد 

 نظر 

*تعااداد کمیتااه 

هااای مشااترک 

 تشکیل شده 

 

علماای  *منابع 

 و آموزشی

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

*تااااااامین 

نیروهااااااای 

کارشناساااای 

 مورد نیاز

 

 ادامه شروع

 
100% 

مشارکت   مجری متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه

 کنندگان 

شاخص های  نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی
 دوره زمانی منابع

 1404 توضیحات  97

کاااااهش 

مواجهه بااا 

 خطر

.آمااوزش و 5

ارتقاااااای 

آگااااااهی 

 عمومی

آمااوزش عمااوم مااردم )در قالاا   *

برنامااه هااای رسااانه ای مثاال صاادا و 

سیما، اقدامات محلااه محااور و جامعااه 

 محور(

* آمااوزش هااای مدرسااه محااور، 

 دانشجو محور

* آمااوزش تغذیااه سااالم مبتناای باار 

 محل کار

 * آموزش نیروهای متخصص

* آمااوزش خااانواده هااای افااراد در 

 معرض خطر

جایگااااه درد مطالااا   *اختصااااص

آموزشاای در نمایشااگاه هااای سااطح 

  شهر

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی 

 *شهرداری ها

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااازمان صاادا 

 و سیما

 *استانداری

*اداره کاااااال 

آمااااااوزش و 

 پرورش

*دانشااگاه هااا و 

موسسااااااات 

 آموزش عالی

 *شهرداری ها

 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*سااازمان صاادا و 

 سیما

 *استانداری

آمااوزش  کل  *اداره 

 و پرورش

*دانشاااگاه هاااا و 

آمااوزش  موسسات 

 عالی

 *شهرداری ها

*ساااایر ساااازمان 

 های وابسته

*جامعاااه آماااوزش 

دیااده و دارای مهااارت 

خااااااااودمراقبتی 

درخصاااوص مصااارف 

 نم 

نماا   مصرف  *کاهش 

 در سبد خانوار

 

آگاااهی  *میزان 

تغذیااااااه ای 

جامعااااااه در 

مصاارف  خصوص 

 نم  

کاااهش  *میزان 

نماا  در  مصرف 

 سبد خانوار 

علماای  *منابع 

 و آموزشی

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

 

 ادامه شروع

 
100% 
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.کاااااهش 6

میزان نماا  

موجاااود در 

نان از کمتاار 

از یااااا  

درصااد بااه 

 0.5کمتاار از 

 درصد

بناادی نااانوایی *تکمیاال طاارح رتبااه 

 های استان

*بازدیااد ماادون از نااانوایی هااا و 

 کارخانجات تولید آرد  

تهیه و توزیع برنامه های متعدد در  *

خصوص تولید محصول سالم از طری  

 مجاری ارتباطی 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

 *لهم  جشمای ر

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

 *سازمان غله

*سااااااازمان 

 استاندارد

 *لهم  جشمی ر 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *سازمان غله

*سااااااااازمان 

 استاندارد

 *استانداری

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

 *جهاد کشاورزی

نماا   میاازان  *کاهش 

موجاااود در ناااان از 

درصااد بااه  1کمتاار از 

 درصد   0.5کمتر از 

بناادی  رتبااه  *تکمیل 

نااانوایی هااای سراساار 

 استان 

*میاازان نماا  

 موجود در نان 

*دانشاااااگاه 

 علوم پزشکی

 *سازمان غله

*ساااااازمان 

 استاندارد

 درصد  0.5کمتر از  کاهش سالیانه  کمتر از  ی  درصد

تقویااات .7

مراکااااااز 

مشاااااوره 

 تغذیه

گنجاناادن خاادمات تغذیااه ای در  *

پیشاااگیری و کنتااارل بیماریهاااای 

غیرواگیاار )قلباای عروقاای، دیاباات، 

 سرطان(

تغذیااه جهاات   * کارشناسااان  آموزش 

ادغام برنامااه غااذاو تغذیااه بااا هاادف 

پیشااگیری و کنتاارل عواماال خطاار 

 بیماریهای غیرواگیر

* ادغام بسااته هااای خاادمتی تغذیااه 

در برنامااه هااای پزشاا  خااانواده در 

 نظام ارجاع

* تاادوین و راه اناادازی دوره هااای 

آموزشی بااه منظااور افاازایش دانااش و 

مهااارت کارشناسااان تغذیااه و سااایر 

کارشناساااان بهداشاااتی در امااار 

 مشاوره تغذیه و رژیم درمانی

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ارائه خاادمات تغذیااه 

باااه  PHCدر قالااا  

 صورت فعال 

سااواد  سطح  *افزایش 

 سلامت کارشناسان 

* ادغااام بسااته هااای 

خااادمتی تغذیاااه در 

برنامااه هااای پزشاا  

خاااانواده در نظاااام 

 ارجاع

 

افاارادی  *تعداد 

کاااه خااادمات 

فعااال تغذیااه را 

دریافاات کاارده 

جمعیاات  بااه  اند 

 گروه هدف

*تعااااداد دوره 

هااای آموزشاای 

 برگزار شده

*نسااااااابت 

کارشناساااااان 

 آموزش دیده

علماای  *منابع 

 و آموزشی

*اعتبااااارات 

 مورد نیاز

*دسااااااتور 

العماال هااای 

 موجود

 

12.5 
 درصد

 100 درصد  12.5سالانه 
  ی ه
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   5هدف شماره 

 
 درص   30 میزان به دخانیات مصرف کاهش
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 درص   30: کاهش مصرف دخانیات به میزان  5ه ف شماره  

  ای    م     امبل   مزرهمر  ی  بمب     بنا   لض   ییا  ذعانوم   شومابن   د ی   ر  حب ا  اهداف 

 %
30 

ن 
اب
 د
 ی
ن 
 بم
زم
  
م 
ود
د 
ر  
بض
  
 
مخ
ج

15  
مر 
ا ب
  ب
دم

 

ن 
دب
مج
ح

 

 لی ر قم ض   

لم ل جا ی   

ا  رمی    ل   

 بم  زم بمن 

ا   ابن  - دژ ن  ییا   جمی  جی    شوم  

جا ی   ری   حض       ع   د م   ی 

  زم بمن 

بم  لی ر - بم ببا  ا  بژغ  رضبمن  ی را 

 قم ض  لم ل  رمی    ل  بم  زم بمن 

 و ررررم جمی یرررریا  

درررژ ن ا   ابررررن 

    ع   د م 

ا  ییی ن   قض  بن   لی ر 

 جا ی   زم بمن  

خی   اومعا  ا  بژغ   وببن 

برضین    د  م   لی ع  

  ز یت

للزمن  ش بت  ه    * وه   

 جمیییا  

 )حه قت  ا للزا  ی دم  (  

 * رضبمن ودلبم    ه  جمیییا 

* قررم ض  لررم ل جا رری  

  زم بمن

* عرربن  م ررا خررمر درر م  

 جشضیر جا ی   زم بمن

1400-1404 

 

 زهبت 

زه من  

  شمای   ر  

 ژ. بی ر   ن سض   قی ی ییش ن  -

زه من  شمای   ر  ی   ی  زه من ببدا 

 ا  دیسمع   ی جن  یا  شامد  ا حهخمر )  ر

    م ی   شمای   د م   ی جن خددابن

  ی ب ا    ی ببدا سض      ن زه من   ی  ا

   ی ه(  ی    زم بمن   ی   بم

ببدررا    دررر ررم رره یر، 

زه من  ی م  ،  م بن 

 لرررر رررردررررمورررر ،  

برهرنعزرررر ر ،ورلرضم  

 سن   

زه من  شمای    سض   

 ر  ی   زم بمن  ی  

  دض  ببدا خم 

بیزضی  ی     ویشا    وه    شی   

بی ر  شمای   ی    ببدا  ر 

  زم بمن  

قض  بن ا   رربن  م ررا خررم ا 

  د ضی اودلهمر جشضی
1401-1404 

 لی ر بی م ا  

 رمی   بم  

قمامس  

  زم بمن 

 ودم   داضوبن  دمم    م   رلب من ،  -

  یاع  ا حدمعن     زم بمن 

 یضعن بی م ا  رمی   بم شیا.   رضرن   -

  زم       یع   ودم  لیعدا/وض یی 

جا یا     لدلا  امدمع   لی ر  قه  من  -

 ا ی عمب    رضرن  زم   

جا ی  بم  ی     یع  دبز ی  های   -

  نض  وده  ا زی   شیا   

  د م ه یر  

  دن  

 ونعی ن  

ح ض   )   د م  (  

 ولضم سن    

  بیار    ظم   

  ه  ا دبدم  

  زم بمن 

 لی ر لرم ل  داضوبرن  -

  رلب من  زم بمن

جمخ   در یدر  با  ض    -

  زم  

جمخ    ررضرن قمامس  -

  زم    ی بم  ی

  رها   رررره   ی جن    -

 ویسا  ض    زم  

* بن    ض    زم   قمامس  

 جشا  ه  

* شن ع    م   د ید  با  ض    

  زم   

* وه    نض  شیا اهیم   

 وده /زی    ض    زم    

* وه    ی جن ویسا  بی  نم   

  و بت  ه  

* قم ض  لم ل جا ی   

  زم بمن 

 رمی   بم قمامس  * قم ض  

 جمر ا  ی 

 

1400-1404 
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و ( 
دب
  (
ا 
له
 ض 
  
مخ
ج

 

 لی ر  

  ها عن  

شیا.  

  رضرن  

  زم   

* و رمر ورم لبرن شیا. جرمرر  زرم    ی 

 وده  شیا   ا زی   شیا  

شرریا.  قررم ررض   رر ررها عررن  * لرری ر 

   رضرن  زم   با ییاخهمر دا 

 * داضوبن  رلب من  ض    زم   

 ونعی ن ح ض    ،  

  زم بمن ،  دن  ،  

مس   ام  ،  بیار    

    ظم    

  ه  ا دبدم 

 ولضم سن    

دم م هخ   ی جن شیا.  -

 جمرر  زم   

جمخ   د ید  با  ض    -

  زم   

جمخ   ری   زم بمن  -

  ی  د م  

* زرررن  ورره    نررض   ررم ی 

 ررره  برررا جرررت شیا ررراهیم  

 جمرر  زم    

*حرر   جم ررت  رلب ررمن  ررض   

   ب    زم  

* شن ع    م   د ید  با  ض    

  زم   

* قررم ض  لررم ل جا رری  

  زم بمن

* عبن  م ا خمر د م   

 جشضیر جا ی   زم بمن

 

   ی عیا

     ض  

لم وا  

  ضی/  

 هیدا  

    ضی/ ر ا

 بی   ت جمی 

ی     ه  ر سضع    ژر یدرررم    ر ا  بی  

لم وا ا   ژر یدررم    ی  ضی    رری ن  

  زم بمن

بی م ا سبش بیر    د ودم   زم بمن     مم  

خرمر   ض  ررر  جلبرا  یرم ل  بی رم را   ی 

   ربل 

 لی ر بی م ا خمر   ژر یدم   ا   ض    

  ص ش  ه یک  

ودض    ی  ضی    ی ن    KASPبهرض  

  د ودم  دب می ا دمعی  ض    زم   

       KASP لی ر بی م ا خمر  شن ع   

  ض   /جمیجام )  ض .  همی همر   هی ، 

   ی ن دب می ،       ( 

   ض . ا سیای. 

    ش مخهم 

  ه  ا دبدم 

  ی م   دژ   

 ی ب بن بهه    

 ییاخهمر  ی م  هم   

 ای . ا لض  م  

 ولضم سن    

 ضی ر  هی  ا  

  هی  یعهم 

  د  مخهمر  لی ع  

 شررررن عرررر     رررر /  

   ی./ همین/ ودل ی 

 ی  ضی   ثی ن دض   

  ری   زم بمن 

 

  ی./  همین/   ی  بمب      /  

ودل ی  ،  ی  ضی   ثی ن دض   

  ری   زم بمن 

  وه    ایی  خمر بیین ی  ه  

 وه   ی ب بن بهه  ن   ض .  

  عه  

سض ررر  ل ی شبرررمع   ض عرررل 

   ض .  ی  د م 

* قررم ض  لررم ل جا رری  

  زم بمن

* عرربن  م ررا خررمر درر م   

 جشضیر جا ی   زم بمن

1400-1404 

 داضوبن 

 ری   

 زم بمن  ی  

  مجن  

 ودض  

 لی ر قم ض   داضوبن  د ودم   زم بمن  

  ی   مجن ودض   

 ردن ، ولضم سن ر   

 ، ،  ربریار   ر رظررم ر  

 ، حر رض ر ر    رورنعری ن 

 ی لل ق رررمع  ،   مس 

   ام 

جمخ   ری   ض    زم    

 ی ش مر ودض   ا جمخ   

بررم   ورردررض رر    ررض لررهررا 

  د ودم   زم بمن

 ورررره     ررررمجن ودررررض   ا 

ا حررررهخمر  رررران   نرررریر 

 قم ض 

 

* قررم ض  لررم ل جا رری  

  زم بمن
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 ظمین بی  

 ی جن  ض عل  

ا ویسا  

 قلبم  

 شررر بت جدب ا  ظمین بی  ی جن  ض عل ا  

 ویسا قلبم 

 ز    ردباهمر ر م    امعصم ا خم ا جمش   

 رررمسهم  را  بی وهم شیا. ا  دررر ودم   

  زم بمن  ی ش مر   زت   مجن

 ردن،   مس   رام ،  

  ر رظررم ر ،  ربریار  

 ، حر رض ر ر    رورنعری ن 

    ش م  ولضم سن   

ش ررررمخررمر     ررها عررن 

  د ودم   زم بمن

  ها عن  درر یدرر  با  

  ض    زم  

 

 ی رررره   ررررمجن ودررررض   ا 

ا حررررهخمر  رررران   نرررریر 

 قم ض  با جت  ی جن

  ها عن  

 ی  بن    

 اض   

جااهی  

 زم بمن ا  

 اض ی  

  دن  ام 

جدس با  وربا ش مخمر  نم   د ودم   

 زم بمن  ی جمییمخهم ا ا حه خمر  او   

 ا    ی ن ا سمعم ا خم  

 هاعن  د ضی اودت بهی  بی  یر     

 ش مخمر  نم  

سمع  ش مخمر  نم  ا  ی قرن     شل  

 ش ضرن  ض    زم   

 

  د م ه یر  

 دن ، ضی ر  هی ا  

  هی  یعهم  

  ه  ا دبدم 

 سن       ش م  ولضم 

وررهم    شررررمی  ا   ض    

لرلرضیربریر      ا   زررم ر  

  دمک  دن  ام 

سمع    ت  شل سزدم ه  عن  

  ی جن 

 ی ه  ض لهمن  دن  ام بم  

  ض    زم   

 

 عبن  م ا خم ا 

 د ضی اودلهمر  ض لهمن 

 بم  ض    بدبمع  ا  زم   

 

ن ( 
ژ 
 د
ن
ه م
)ز
 
  
ه 
 به
ن
 قر
 ی

 

 زررررهرربررت 

 در یدر  با  

زررره رررمن  

 شرمای   ی  

 زرم برمن  ی 

بررررصرررر   

 زرض  

جلباب هرمر  ی   ی     ره  ر  برا  *جدرس 

درب می  ی  دم    رهیدر م هم  ضدرا بص   

 زرض  

زره رمن  ی   زرم برمن  ی  * ضدرررورا 

 جلباب همر  ی   ض    صهی

* لی ر لشراض ی  خمر شیخا   ا ای  ر   

 بم  ضسضر  ی   زم بمن ا وض یی   

   شر م  ولضم سن ر  / 

 م بن  ل دمو  / ببدا  

درژ ن/درم  م   ظمم  

  هی  یر خم/سن   

 ای . ا لض  م  

 

 شن ع   د ید  با  ی جن  

زره رمن  شرررمای  ا  ی  

  زم بمن

 

جلبابررس  بررا  * ورره    ی لوبن 

  ی  دب می

* ی ررره  شی   درررب رمیر  ی  

 جی  

شوررم   ی   جلباب هررمر   ورره   

  زم بمن زرض   با جت  ی جن

*داه ل  ببدمیعهمر  بی  

 ا یبی

لم ل جا ی   *قم ض  

  زم بمن 

*بز ا خمر   ض     ضی  

  بم 

1401-1404 

 

   مم  

زه من  

 یبما یر ا  

 ی  

 زم بمن  

 ی م   ی  

  ظمم دژ ن 

بی رم را  یبرما یر  ی   زرم برمن   * لی ر 

  ی بی م ا خمر  ی جنزه من لم ل دژ ن

* ی  ا زه من  شرمای  ا یا  شرامدر  بی ر  

  ی  دب می

 زم بمن  ی  ی قر همر  * ی  ا زه من  ی   

 دژ ن

    ش م  ولضم سن   

 دم  م همر  ی را

 شن ع   یرمسررررمر  ی  

  زم بمن

جرمخ   ضلرا  ا  ررربضر  

  ری   ض    زم  

* وه    ی جن ا له زه من  ی  

 با جت  ی جن  

* وره    ی لورم  لهرن  یلرمر  

  ه  بی ر  یعمشن زه من  ی 

 * یخ  ی   زم بمن
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 لی ر بی م ا  

خمر  

  ض    ا  

 ض  داه  

 دم ر 

اعر     خررمر   رض  ررر   *برییرن یر  ای  

جمیجام / جمی رامدرم  / سن ر م      یع   

اببامیخم بم  ی  ظی ییش ن    بم  ن  رر ل   

 ا ولد 

* ضابه    ض ر   ض  ر  ااه یدرم ا  ر ا 

    شمی  ی ش مر  نم ر

    ش م  ولضم سن   

  ظمم سن   

ورلردر      رنردرن خررمر 

 سن  م  ودض  

 دررر  رمخهرمر  اا    

 بص  زرض  /

  هی  یر خم

 شن ع   یمخ   ی  ضی   

   ی ن  زم بمن 

  ببی ودل ی خم ا   ژک  

 خانمیخمر  ل دمو 

 جمخ   ری   زم بمن 

  وه    ای  خمر بیین ی  ه  

 وه   سیدات  یجن جااه   ی  

 اببامیخم 

 ی ه سیدات   ض .  عه   ی  

  د  مخهمر  لی ع  

  
سمع
 ا 
ن
ظمی
 

 

 ظمین ا  

 ی عمب   

  د م   

 * یضعن  ظمین بی   مجن ودض  

جاارهیرم   ویسررررا  بی  * یضعرن  ظرمین 

   رضرن  زم  

   STEPs*خد میر  ی  لی ر سبدمعشهمر  

   ش م  ولضم سن     

 ،  ونعی ن ح ض   

سبش بیر     د ودم   

 زم بمن  ی   مجن  

 ودض    

دم م هخ   ی جن شیا.  

   رضرن  زم   

ودض   ومیر      ی ه   مجن 

  زم بمن ) بنن   مجن  نم ( 

 ی ه   مجن شمقه  نض  شیا.  

   رضرن  زم   

 *دم م ا دبو 

*قم ض  لم ل جا ی   

  زم بمن 

*داه  ل  ببدمیعهمر  بی 

 ا یبی

1401-1404 

بیید   

  ژومن  

 بم  ی 

* هبا ا ین ی.   می  بن    رررری   ض   

  زم   ا قمامس   رضرن  

 ولضم سن     

  دن 

  بیار    ظم   

  ژر    بم  ی  ری   ض    

  زم   

 دی  ا  ری  دب می 

 وببن دهی قمامس    بم  ی  

  ری   د م  
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   6 شمارهدف ه

 
 درص 20 میزان به بالا فشارخون شیوع  نسبی کاهش

 

 
 

 درص  20 میزان  به بالا فشارخون  شیوع نسبی کاهش: 6ه ف شماره 
 

 دوره زمانی  شاخص های ارزشیابی  نتیجه مطلوب ذینفعان  فعالیت ها استراتژی ها  حیطه
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 تقویت ظرفیت نظام سلامت  حاکمیت 

در سطح مراقبت های بهدایتی  

اولیه و اجرای برنامه های کنترل  

 فشار خون 

 ایراپن کامل برنامه  اجرای*

مراقبت استاندارد بیماران مبتلا به فشار خون  *

 بالا

 *مراقبت افراد دارای عوامل خطر فشارخون بالا*

 دانشگاه علوم پزیکی 

 معاونت بهدایتی 

 کارگروه بیماریهای  

 غیرواگیر

یناسایی افراد مبتلا به فشار خون  -1

 بالا و پره هایپرتنشن 

یناسایی افراد دارای عوامل خطر  -2

 فشار بالا 

 مراقبت افراد مبتلا به فشار خون -3

میزان درصد واحدهای بهدایتی  -

 ارائه دهنده خدمات ایراپن 

درصد مراکز خدمات جامع  -2

 سلامت اولیه 

 1404تا   1401از سال 

 بازنگری برنامه درسی دانشجویان 

پزیکی برای قادر ساختن آنها به  

 مدیریت فشار خون

بالینی پیشگری توسعه دستورالعمل و راهنمای 

 فشار خون بالا 

 معاونت آموزیی  

 معاونت بهدایتی 

 معاونت درمان

تجدید نظر در برنامه های آموزیی  

و یرکت بیشتر دانشجویان در  

 کلینیک ها و درمانگاههای سرپایی

 توسعه برنامه درسی 

 دانشجویان پزیکی  

 1404تا   1401از سال 

جلب حمایت کارگروه سلامت و  

 غذایی و امنیت 

مشارکت این سازمان ها در پیش  

 گیری عوامل خطر فشار خون

 و*اجرای قانون منع تبلیغ کالاهای آسیب رسان

*تسهیل دسترسی به یرایط استاندارد برای انجام  

 فعالیت بدنی 

*انعقاد قراردادبا سالن های ورزیی جهت  

 استفاده کارکنان بخش دولتی و خصوصی 

*اعمال قانون دو ساعت پاس ورزیی در هفته  

 جهت کارکنان ارگان ها 

 دانشگاه علوم پزیکی 

و   اداره کل ورزش

 جوانان

 صدا و سیما 
اداره کل صنعت ، معدن و 

  تجارت  

کاهش میزان نمک در  -1

 محصولات غذایی  

جلوگیری از تبلیغ مواد غذایی پر  -2

 نمک 

افزایش درصد محصولات  -1

 غذایی

تولید یده در استان که برچسب   

 دارند

تعداد گزارش های ارائه یده  -2

 همراه مستندات 

 1404تا   1401از سال 

کاهش  

 آسیب و 

کاهش  

مواجه با  

 خطر 

کمپین  - *رویکرد جامعه محور)آموزش همگانی آموزش و مشارکت جامعه

 های آموزش همگانی( 

*اجرای جشنواره های فرهنگی و ورزیی با  

و ترویج فعالیت   موضوع کاهش مصرف نمک

 فیزیکی مطلوب 

*آموزش همگانی بر اساس دستورالعمل  

 خودمراقبتی در درمان فشارخون بالا 

*رویکرد مدرسه محور و آموزش دانش آموزان 

 به عنوان گروه هدف برنامه غذایی سالم 

 دانشگاه علوم پزیکی 

 اداره آموزش و پرورش 

 صدا و سیما 

 یهرداری  

 یورای یهر

ارتقای سطح سواد سلامت  -1

مردم و گروههای در معرض خطر در  

 زمینه خود مراقبتی 

ارتقای مشارکت جامعه و بیماران   -2

در پیش گیری و کنترل فشارخون و  

 عوامل خطر آن 

 1404تا   1401از سال  میزان ییوع فشار خون 
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*لیبل گذاری و برچسب گذاری محصولات  کاهش میزان مصرف نمک 

 از نظر میزان نمک  غذایی استان

*نظارت بر مصرف نمک در سلف سرویس ها و  

 غذاخوری ها)حذف نمکدان( 

 دانشگاه علوم پزیکی  

 اداره استاندارد 

کاهش میزان مصرف نمک در  -1

 سبد غذایی خانوار 

 کاهش بروز و ییوع فشار خون بالا -2

درصد مواد غذایی و تولیدات  -1

 استان

 با برچسب و لیبل مخصوص 

تعداد مطالعات و نتایج  -2

 جایگزینی نمک

 1404تا   1401از سال 

حیطه  

 بهداشت 

  30بالای  انجام غربال گری فشارخون در افراد غربالگری فشار خون 

 روقیعسال در برنامه خطر سنجی قلبی و

یناسایی فشار خون بالا و پیش   معاونت بهدایتی 

 فشار خون در افراد بالای سی سال

 غربالگری یده فشار درصد 

 خون در افراد بالای سی سال 

 1404تا   1401از سال 

 ثبت و ارزیابی مداوم مراقبت   بهبود ثبت فشارخون 

 فشارخون در سامانه سیب 

 دانشگاه علوم پزیکی 

 معاونت بهدایت 

ثبت کامل خدمات و مراقبت ها ی  

 فشار خون در سامانه سیب 

درصد خدمات ثبت یده در سامانه - 1

 سیب و اختلاف با درصد مورد انتظار 

 کاهش درصد ایکالات نرم افزار - 2

 1404تا   1401از سال 

 ارجاع بیماران مبتلا 

 به فشار خون بالا 

برقراری سیستم ارجاع بیماران مبتلا به فشار خون  

 از مراکز سلامت به مراکز تخصصی  بالا

 معاونت بهدایت 

 معاونت درمان

بیماران ،درمان و  ارجاع به موقع 

 کنترل بیماری 

 درصد بیماران ارجاع یده به سطح 

 3و  2

 1404تا   1401از سال 

 پژوهش مداوم بر  نظارت 

 اساس مداخلات جمعیت  

برای پیشگیری و کنترل    *اولویت دادن به تحقیقات مورد نیاز

 فشار خون بالا 

تجزیه و تحلیل و نظارت بر   *تقویت ثبت داده های معمول

تفسیر و نتایج ارزیابی در سطح استانی برای ارائه بازخورد به  

 سطوح مختلف یبکه بهدایت 

 معاونت بهدایتی 

 معاونت پژوهشی 

فهرست مداخلات اولویت بندی یده در  -1

 خصوص فشار خون بالا و عوامل خطر آن 

نظارت و ارزیابی روند پیشرفت مداخلات و  -2

 بر اساس پیش بینی)هرسال(

تعداد مطالعات انجام یده در  

 خصوص  

 فشار خون بالا 

 1404تا   1401از سال 
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   7هدف شماره 

 
 چاقی  و دیابت بیماري میزان داشتن  نگه ثابت
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: ثابت نگه اشتن میزان بیماري دیابت و چاقی7ه ف شماره    

خم   د ی   ر حیطه  خم  شومابن      م   لی    ی  بمب   خمر  مزش   لض     بنا ذعانوم   

پیشگیری و 

کاهش  

 عوامل خطر 

   عا   یاع    ض . 

 ی ی ب ا بم     بح 

سبش بیر ا جا ی  

  سمشا ا   ا امق  

  هبا ا  ضابه    ض ر   ض    -

  ض عل ا   ژر یدم      ض خمر   ض    -

بیین یر جژک   ض    بی ر سیدات  یا  بصش  ا  -

بیا  بصش   ی   باا    ژک  ا ضر  ری  قاه، یا ن  

 ا ایب   

بیین یر جژک   ض    بی ر سیدات  یا  بصش  ا  -

 بیا  بصش   ی   باا سبش بیر ا جا ی  امق 

بیا     - ا  سیدات  یا   بی ر  جژک   ض     بیین یر 

 بصش   ی   باا بیازو زض       عا  ر

 وما ن بهه     ا یدم ا  -

خمر لدو  ا ا ی ن  

  ض . ا سیای.  

 هی  یر خم  وما ن 

بهه     ا دمعی  وما ن  

خمر    ش م  ولضم سن     

   لدلا  وما ن    ا  یا،  

 وما ن  ی م ،  وما ن  

 ضدوا  هعیعن ا  امبل ا  

   ی ن ذر  نل  ظبی 

 د م ه یر،  ض . ا 

سیای.، بهنعز  ، ای . 

لض  م ،  د م ه ی ، ا 

 ه ادبدم، شیخاز ا  ی م   

اداره کل صنعت ،  ، دژ  

 معدن و تجارت  

 ی یمر د ح  یمخ  ا   

دض   سیدات  یا  بصش   

ا بیا  بصش  با  اظضی  

خد میر  ی   ض . ا  

  ژر یدم    ی   باا  

سبش بیر ا جا ی   سمشا  

 ا   ا امق  

  وه   یدم ا خمر  ضابه  ه  -

 وه    ای  خمر   ض    بیین ی  -

  ه  

 وه    شی     ض .  عه   یا  ا  -

 بیا  بصش  

 ی ه جمیجام    ض .  عه   یا   -

 بصش  

 

 1404 دم    م

پیشگیری و 

کاهش  

 عوامل خطر 

   عا   یاع    ض . 

 ی ی ب ا بم     بح 

سبش بیر ا جا ی   سمشا  

                  ا   ا امق 

  جا  دن ذجی  معم )

     ی   با   جض    ههخمر 

  سیای. ا   ض . جت

  زم ا  یشم  ا ا ی  ییی عه 

  جض جم  یا ر   رم ا  خمر

   ظی   ن   ضلض  م   ا

  ا   بم اه     بهنعز  

  ییا  یی   سبشاهم    

  هبا ا  ضابه    ض ر   ض    -

  ض عل ا   ژر یدم      ض خمر   ض    -

بیین یر جژک   ض    بی ر سیدات  یا  بصش  ا  -

بیا  بصش   ی   باا    ژک  ا ضر  ری  قاه، یا ن  

 ا ایب   

بیین یر جژک   ض    بی ر سیدات  یا  بصش  ا  -

 بیا  بصش   ی   باا سبش بیر ا جا ی  امق 

بیا     - ا  سیدات  یا   بی ر  جژک   ض     بیین یر 

 زض       عا  ربصش   ی   باا بیازو 

 هبا ا  ض عل بی م ا خمر   وه   ی زرضص  ضابه  -

   رض  دمای     یع  ش مر  نم ر 

 

 وما ن بهه     ا یدم ا  -

خمر لدو  ا ا ی ن  

  ض . ا سیای.  

 هی  یر خم  وما ن 

بهه     ا دمعی  وما ن  

خمر    ش م  ولضم سن     

   لدلا  وما ن    ا  یا،  

 وما ن  ی م ،  وما ن  

 ضدوا  هعیعن ا  امبل ا  

   ی ن ذر  نل  ظبی 

 د م ه یر،  ض . ا 

سیای.، بهنعز  ، ای . 

د م ه ی ، ا لض  م ،  

 ی یمر د ح  یمخ  ا   

دض   سیدات  یا   

بصش  ا بیا  بصش  با  

 اظضی خد میر  ی  

  ض . ا   ژر یدم    

سبش بیر ا   ی   باا 

جا ی   سمشا ا   ا  

 امق  

 

  وه   یدم ا خمر  ضابه  ه  -

 وه    ای  خمر   ض    بیین ی  -

  ه  

 وه    شی     ض .  عه   یا  ا  -

 بیا  بصش  

جمیجام    ض .  عه   یا   -  ی ه 

 بصش  

 1404 م دم  
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   وما ن  عن خه   خمر

   ز یی جض جم   بی  وژا 

  یا ر   رم ا  خمر زم ا   ی

  سض     ن  ه لضعم  با

  جض جم    م ،   ش ی

  یز ی.     ا   ه  ب بی

 ( .عمبه

 ه ادبدم، شیخاز ا  ی م   

  دژ  

 لهم  جشمای ر 

پیشگیری و 

کاهش  

 عوامل خطر 

  ض . ا  یاع  شومابن  

 به   

خه   یبض ا شومابن خمر  ی را بم     ش م  ولضم سن    ا   

دمعی    ی ن ا  ییم   

خمر  اا   ا بص   

 زرض   

 1404 م دم    مزش خمر  یبضط با خه   یبض ا   شن ع   بن   شومابن به   

 

 

مراقبت  

 بهداشتی 

 شصبش ا  ی م   سمشا  

ا   ا امق   ی  ای    

 جض ج   م بنییزما  

ییا    لی ر بز ا زه     ی قرن خمر    عا  ر -

 خمر دا  

 لی ر ی خادمر سبش بیر ا جا ی   سمشا ا   اامق  -

دم  5جض جم   عی   

 لی ر ی خادمر سبش بیر ا جا ی   سمشا ا   اامق  -

دم   18 م 5جض جم  ا  ضلض  م    

 ی  ا زه من   ض . ا  شمای     عا با  ی لوا  -

جااهیم   ضدا جمی امک    عا  ی جن زه من لم ل 

 دژ ن 

ا     وما ن بهه    

دمعی  وما ن خمر  

   ش م  ولضم سن        

 لدلا  وما ن  ی م  

 ی ه   100 یبما یر -

 ی لوبن با  ی جن زه من  

 لم ل دژ ن 

 امدمع   شی     ی ر   -

  سمشا ا   ا امق  

  ی ه  شی     یبما یر  ه  

دم   امی    5 ی ه جض جم   عی -

  سمشا ا   ا امق  

 ضلض  م   ی دابن   ی ه جض جم  ا -

دم   امی  سمشا ا   ا امق   18-5  

  وه    شی    شمای     عا  ه  -

 

 

 1404 م دم  

مراقبت  

 بهداشتی 

 ض  داهدم ر سیدات  

 ی  ا  خاه  زه ن  ی  

  باا   ه    یبیر  

 مزش خمر  ن دان    

 ا ایا       خم 

بیین یر جژک خم ر   ض     ی   باا   ض    ه     

 مزش خمر  ن دان  با سیدات یبیر   بح 

 بهه     ا  ی قربن دژ ن  ی  ه یک 

بیین یر جژک خم ر   ض     ی   باا  یبم    -

ییر   بح    عا  ر  شی    ی لوا جااه  ا  بن  

 ایا       خم  ی دم م ا دبو 

ا     وما ن بهه    

دمعی  وما ن خمر  

   ش م  ولضم سن     ا  

   ی ن ذر  نل    لدلا  

   ض . ا سیای. 

سیدات  ای   عه   ی  

  باا  ی عمب   ن دان   

ا  یبما یر    عا  ر  

  شی    ی لوا جااه  

بهرض  اسوبن  ن ل  ا  

 یبما یر    عا  ر  

 لدوبن   ن سض   

  وه  جژک خمر بیین ی  ه  -

 وه   سیدات  یا  ا بیا  بصش   -

  ای   عه  

 1404 م دم  
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نظارت، پایش و 

 ارزشیابی 

دبز ی  ظمین ا   یضعن  

سمع  بی  لی ر  ی قرن  

خم ا بهرض  اسوبن   

  یلمر 

 ظمین بی  نهبن ن ا  بن ی   ه    یبیر  ن دان   

 ی  ی جن زه من لم ل دژ ن ا زم ا خمر 

 بهه  ن 

 ظمین بی  لی ر  ی قرن  ا  یضعن دبز ی  یلمر     

بهضی / ی قو دژ ن با سن  م  ا جمی امدم     عا  

بی دمک  زیعن بز ا جشضیر زه من  ییا  خمر  

 دا 

   ندژ خد میر  ضثی بم  د ضک بمر ی  ظمم

)ببدمید م  خم ا   ( بی دمک  د ضیودت خمر  بژ    

 جشضیر 

ا     وما ن بهه    

دمعی  وما ن خمر  

   ش م  ولضم سن        

 لدلا  وما ن  ی م  

  

 ن دان  ا   نمم  -

 ی قرن بم جبنبن با  ی  ا  

  خاهیم  زه ن 

 ی لوا   % 90 یلمر  م -

 جااهیم  با د ضک بمر ی 

 بی م ا سب  ببا  سمع  -

  هبا ا  هاعن اس ابزن سمع  

  وه   سمع    نمم  ه   -

  یدم  سزصضی  ه سمع  -

 مزش سض    ی قرن    عا   -

  ر

اسوبن  یلمر  ی لوا جااهیم   -

ا له ی عا با سن س ا جمی امک  

    عا 

اسوبن  یلمر  ی لوا جااهیم    -

ا له ی عا با د ضک بمر ی  

 ودت  ابی دمک  د ضی

 1404 م دم  

نظارت،پایش 

 و ارزشیابی

 ی یم  جبنبن زه من  

  شصبر  ا  ی م    

  ض .  ه ام سن  م  ودض   ا  ی  ا  خاهیم   

 زه ن  

   ش م  ولضم سن    ا  

 دم  م   ظمم سن    

 1404 م دم    وه    ای  خمر بیین ی ه    ی  ا زه من بم جبنبن 
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   8هدف شماره 

 
 هاي  حمله از پیشگیري براي شرایط واج  افراد توسط( خون قن  کنترل  جمله از)  مشاوره و  دارو دریافت

 درص  70 ح اقل میزان به مغزي سکته و قلبی
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 درصد  70تک ه مغزی به میزان حداقل  : دریافت دارو و مشاوره توتط افراد واجد شرایط برای پیشگیری از حمله  ای قلب  و 8 دف شماره 

 فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه اهداف 
گروههای 

 ذینفع 
 منابع شاخص های ارزشیابی نتیجه مطلو، 

دوره 

 زمانی

یز ی.   حمجدبن  

ا لی ر  
 د ضی اودت  

جشضیر  

 سبش بیر 

 ا  

جا ی     

ببدمیعهمر  

قلر  

 ویاق  

ا    ری بش بس  ربی م ا جشضیا یز ی.  لی ر      خ  نع ااض  -

 PHC  ضکد   دمم   ی    ویاق   قلر  رهم عدمیبجا ی  ب

  بژغ با جلبا  د  مخهمر  لی ع  ا  ان م خد میر  -

قلر    رهم عدمیببسبش بیر اجا ی       د م    ا بجد  تب ش -

   ویاق 

  مبوا    ر یخدا  هید م هم     شا  ی ب   تب ش -

 ی خدا  ش ی     رخم   نبلهن   نمم شوما  رن عبی م ا ی-

    هید م همر  مبوا

 بی م ا   ردم    م  ب  ض  س   ی ضی جمیجام       ض .-

  بم دان    ض    جمیجام  ابم   ض ر   هم -

    لدو  ریدم ا خم   ع   ی    لم وا  ض . ودض -

  ژر یدم   زه من  ضلض   ی ظمم دژ ن بی ر سبش بیر  -

 ا جا ی  ببدمیعهمر قلر  ویاق 

 ضی   خدبن بی م ا ) هبا اضیضر    نمم  رلب من یز ی    ی  -

بی م ا ا  د نم    ی یدم ا خم ادم  م هم،ادمعت حدت ا یت  

 ودض     ( 

  را   یاخم  همعای  امدو با شن      د ید  نم ع    م بن ا-

ا وض  ت     ویاق   قلر  رهم عدمیبجا ی  بسبش بیر ا  رر م بی  

   PHC یخدا د ضک   هم   ز ی  

    اقلر  ژن   حدل  ری بللضی  ر  نمم زه من  شمای  بی -

 PHC   دمم د ضک ی    ر  ن

 (   اع     ی شمای   )یا  شامک ، شما   م بن-

  م بن  نهبن ن ر م  ی  ی جن ا زم ا خمر بهه  ن -

     ش م   -

   ولضم سن  

)خدا  ژ بی

  وما  هم( 

  ریدم ا خم ،

  لدو

دم  م       -

  ا   یا،

،  د م ه یر

   هی  یر،

خدا 

 د  مخهمر  

  لی ع  

    

   ر وهه ر م بی     م ی  انم ع -

ا    ری بش بس  ربی م ا جشضی   ر لی  

   ویاق   قلر  رهم عدمیبجا ی  ب

 PHC ید ح  

 
جمیجام    ض .  %80حه قت     ع شن -

 ه ع 

 م بن حه قت   بیار   زم    ضی   -

 شن ع   %10)     (اع)یا  شامک،    بم   

  یخیدم ( 

  ابب   ب س  ر  یاخم%100    نب م   -

    ه 

با      د ید%70حه قت     ع شن -

ر  بی   را شمای      ع  ی م    یا

ا د  ا       حدژن قلر  ری بش بس

   اع شی   ا له ی   ربی    ر  ن

ا    ع  ی م    یا  مشنع ی   ع شن -

   حدژن    ری بش بس  را شمای  بی  

 ضدا    را د  ا   ن   قلر

   اع شی   ا له ی   %70حه قت

 وه    ی جن    %20 شن ع  حه قت  -

  دض ا یبیر  

      

  ربی م ا جشضی ر    لی  ی ه  -

   قلر  رهمعدمیبا جا ی  ب  ری بش بس

 PHC ید ح     ویاق
 
 ه  ع ی ه جمیجام    ض .  -

 م  ب  ی هح ضی شمای    ضی  -

   ابب   بس  ر  یاخم   نب ی ه  م -

  ه  
 
ا    ع با  ی م    یا    ی ه  د ید-

   حدژن    ری بش بس  ربی    را شمای   

 شی      ربی    را د  ا   ن   قلر

 اعا له ی 
 
ا    ع  ی م    یا  مشنع ی ه  ی-

  ریب ش بس  ربی    ر شمای    زه من  ا

   ضدا   را د  ا   ن       حدژن قلر

 ا ع شی   ا له ی 

 ی ه  ی جنر جا  ی  هم  دض ا  -

 یبیر   نمم     ض  

       

    : امبل   زم -

بی م ا، سن س،    یع ه

سید می،  ی قو دژ ن،  

  هم،عدمیبجمی امک ب

  ،بهضی    عا،یا  شامک ،

  ،  ه جمی ل دمو

،     به   نبجمی امک  یب

  ریا ب 

     IT،جمی امک  ی.عس 

 :   امبل  ما-  

بض لا  ضی   بم لهن  

خنعاا خمر  ریش   

 ، م بن  نهبن ن،   یا،    

 :    ن  ب نه-  

  ششمیدا ،

یلضجض  ی،  یض  ،

  ،قهدا  ی  ا 

جپزض   د ی،ب،دم  

  جزب   ، د  م 

ECG  اپ  مپ،  عا ی ن،

سیدیون، نهبن ن  

  دض ا یبیر     

 :    ژ ب زه-

  م

 م  عسم
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  ضدوا  ی جن  دض ا یبیر لهن  د ید  ببدمی    -

قلر  ویاق   ی خدا   جمخ  وض  ت ز ی  نبقض    نع یض  -

  ییم هم ) ال  ری  دب می ی  مجن ودض      ( 

خمر    بن    یلهن  لی ر   لض  بی م ا     عنم    م بزی-

 بی ر جمیجام  

 عنم    م بزدهمر    بن   بی ر ببدمی   ا  شی   ی ویی  -

لهن   ژک یش می) ثژ  صنبا سی  زن زه من  ظمم  

 دژ ن   ( 

 اب یل  لاباد

 ی قرن  

   بهه   

 وم ژن  

 ببن بصش 

 

    بص  زرض   را خد می   نعحدم  للو  -

 ی م  هم ،    ا     ر،دم  م هم  اا    رخدا بصشهم    شمیجن-

   هم    اعحها  اوم  نبب و

 للو حدمعن دبمد  ن ی   -

  اب    نم ع ی زرضص      اا   یب   ربم دم  م هم    خدمخا -

 ی   مجن ا    ی ن ، ه یک،    ش م     درن  ردمای )ش م   زنع 

   ا  ی جن  ی م 

    ( ، ی جن)بیا ضی،سدنلن     ماو   ض     ض عل  ا    اب ه-

 ی زرضص     للو خد میر   یازم ا خمر بص  زرض -

 م  ب  یاخمر  ضی     نب م 

للو حدمعن زبیعن لهن  م بن  نهبن ن  ضی   بم بی ر  -

  ی قرن ببدمی   

  ه   بی ر     ابا جد   ، خژ   حدیز عبهن  للو حدمعن-

 ب مون    ب  دمی  ببی ر ب  م ب  یاخمر  ضی     نب م 

للو حدمعن دم  م همر ببدا ییلهن  شن ع  سض   ببدا  -

  ر 
   م بن بی ر   بهنعز     ها  بزبمی    ما  خمر جدس  ز رمص)

    ی     عن سض      ن  شی   با    ا ری ،  ب مون ب   ببدمی     یار

   ش م  ولضم  -

  بص    سن  

  /  اا  رخم

 /  زرض 

  ردم  م هم

 ی م  هم  ا  

  ر  ندن خم

  ،انلعذ

  یازم ا  

 زرض  ، 

  بهنعز  ،

  خژ   حدی،

  جدب ا   ه  ،

دم  م همر  

   ببدا یی

  رخم  بص   اهیم ع دم   وه  -  بصش  نبب  رهم عخد می  بهرض 

 ی م  هم     ردم  م هم / زرض /  اا 

سبش بیر ا جا ی      اب ی جد

  ویاق   قلر  رهم عدمیبب

  م  ع  م سم   "
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   ی   رضر دم  م    ما  خمر حدمعن لم ل  د ضی اودت  قماو  ی جت

   ه     وببن دیا  م جشضی بهنعز    دضر     و رمی  صربش  ضین

 ( بم ه      بزی

جمخ   

ز ی    ن  ب 

  رهم عدمیبب

  قلر

   ویاق

بی  دمک   یلدوبن     ویاق   قلر  رهم عدمیبز ی ب   مبع ی -

 ش یبدم  ا ب  30 ی  شی    ر د ضی اودت جشضی

ی ع م   دض      معشمن  ضی  بم  لهن ز یدان  قلر  -

 ویاق )قاه اایب ( 

ا یلا باهر   شی    ی  ویی ز ی    ع  امدم یبما یر ا  -

  بن   ز ی 

 ز ی   ن  با  ی م   بی  دمک     شمای -

  یدم  سبم س خشه ی بی ر  شی    ی  ویی ز ی -

 بی ر ببدمی   سیز ی   GPS عنم  دبز ی  -

  ی جن دژ ن ر  بی    ز ی  ن  ب دض  ی    اب ه-

   ش م   -

   ولضم سن  

 ژ بی

  ردم  م هم-

 دابب

ر،دم  م هم  

 ر  ی را 

    

  %20 شی    ی  ویی ز ی  ع  امدم-

 ( 1404  م ع م سم%50بمر ی)  مع
 
  ن  ب  ی م  بی  دمک    مشنع ی-

(    نعن، دپیبز ی) شمای ، د م 

 ( 1404  م ع م سم  50%)

  بیا  حض    قلر%25جمخ     -

    ویاق

  وض  ت ز ی قلر%25جمخ     -

    ویاق

 ی ه  شی    ی  ویی ز ی بی  دمک  -

 ز ی   ن  ب 

   ن  ب     یا بی  دمک   مشنع ی ه  ی-

 ا ع شی   ا له  ی    ضدا  ز ی

   ویاق   بیا  وض یی قلر   ی ه-

( ی  ، ی ر  ن   ،د  ا )د  ا قلر

  شی    ر ژ 

 

  م  ع  م سم "
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بهرض   

 نبنبج

 ی قرن  

   بهه   

   مخهمعسمبهه  ن، خمر زم ا )   ن سض    ن بلدو   مب ع دمیبب -

 (   ی جندژ ن ا

  ه     ع  امدم  دمی   ب اظی ب   ی قرن-

 ی     ه  ر دبز ی  ضبن  خ   ا  یا بس  -

 دژ ن  س ب ی قرن  ی سیا ه   ا  یا    ب ق ثرن-

  ظمم  یلمر  ن ع یض     یخدا د ضک  ضدا ی قرن بهه    بهرض -

 امدو با زه من     د ید  ع بی م ا لهن  شن  ر ا  لی    ی ح-

ر، یدم  سبم س   نم  رییاخهم ،  شمای   لنا ن،ع  شمای )ا  دم

    ( لنا 

 ی     ه  ر  یلمر  ا  یا بس -

  وببن شضجم  سضعان   صرش قلو لهن  یلمر -

   ش م  ولضم  

   سن  

 -ژ بی

  ردم  م هم 

  دابب

         

  ن    نب ی لدو   مبعدمیبب   ع شن -

 % 50حه قت  سض    

 شن ع  سض    ی قرن ببدمی    -

 (%80 امدمع   ه )حه قت  

    اب اا    ی قرن بهه     نبنب ی یم ج-

 وض یی قلر  ویاق  %25جمخ   -

        م   یب ی  ا %25جمخ   -  -

    ویاق   قلر  ردمیبب

  مبعدمیب ی ه ب-

  ی قرن  ه    دمی  ب ی ه ب-

  ویاق    ی ه بیا  وض یی قلر-

        م   یب ی ه  ی  ا  -

   قلو ویاق  رهم عدمیبب

  م  ع  م سم "

1404 

 ی قرن  

   زم  

 هبا ا  ض عل ی خادمر  ی قرن زم    ببدمیعهمر قلر  -

 ویاق  ا وض  ت ز ی   هم 

 ض ی  ششمیزض  بمر اقاه زض     ع ا  امدم  نبیا   ر یبما ی -

  ر   د ضی اودت     ی قرن زم     ع    ی

   ش م   -

   ولضم سن  

یدم ا  ،ژ بی

 ،   لدو  رخم

 د نم       د  م  ششمی     ع شن -

  یخیدم ( %5دا   یزم ا)

 ا خا مم ششمیزض     شب شص-

  یخیدم (   %5بمر)

دا   جا  د  م  ششمی   ر ی ه شی   -

   ی ه 

  م  ع  م سم "
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 ر     دمی  بششمیزض  ا قاهزض   ضدا ب   جا ی -

  د ضی اودت 

خدا 

 د  مخهمر  

  لی ع    

   د نم      یلضجض  ی   ع شن -

  ی خیدم (   %1 یزم ا)

  % 5 ا خا مم قاهزض  بمر)  شب شص-

  یخیدم ( 

 شن ع   د نم       ی  ا  -

  یخیدم ( %1 یزم ا)

با ششمیزض  بمر جا    م ع ر ژ   ی ه-

  شب شص    ی قرن زم     ع    ی

  ض ه          

 جا یلضجض  ی   ی ه   ر ی ه شی   -

جا      مبنعبا    م ع ی ه  ر ژ-

        شب شص    ی قرن زم     ع ی

 ه  ض     

  ی ه  شی  ر جا  ی  ا   ی ه  -

زض   

    ی قر 

دمای ا   بض    هی     ااب ی      ودض  یمخ     ر ی یم-

  بی م ا    بهنعز  )   قمبت جا ی ز یوض  ت  سبش بیر   

 بم بیین یر خم  ولضابن    سبش بیر  مع  خه  بم خمع 

  اا    بی  ی جن ویشبن    یبیر بهی  ا   ض    للزمن

   ی بض ضی ا سدنلن  ض عل  بیاخمر  زهبت یی،   ض . ،

   ی  ی قر   زض  خمر بی م ا  یاع  ا  یمخزم ر ی د مر

  ی  ا  ص لا دم  م همر  خد میر بم  لم وا  قشمی  بم  جلبا

 ( . دمعه    زه ن

،بیا ضی،  )سدنلن  زض  ی قر      ماو   ض     ض علا    اب ه-

    ( جلبپهمر   ض   ،  ر ا خمر  نم ر،  رلب من یدم ا  ر،

   دمم د ضک  ی  ا زه ن ی     بی م ا زض  ی قر   ر لی -

  ص لا     ادم  م هم

   ش م  ولضم  

     سن  

یدم ا  ،ژ بی

ر  خم

 ،خدا  لدو

 د  مخهمر  

  لی ع    

   قلر  رخم  ردمی بب  %25بیا   جمخ -

   اوض  ت ز ی   هم  ویاق   ویاق

  رخم   ردمی بوض یی ب%25جمخ   -

  ویاق   قلر

    به   نبشوما  %25   ع شن -

  می ب ری  د%10جمخ   -

  می ب ی  د  %10 ع شن -

 دمای   اع   %25 شن ع   -

  ویاق    قلر  رخم  ردمی ببیا  ب   ی ه-

   اوض  ت ز ی  

  رخم   ردمیب ی ه بیا  وض یی ب-

  ویاق   قلر

 شبنع    مجمش   نبشوما   ی ه-

  می ب ی ه  ری  د-

  می ب ی ه  ی  د-

 دمای  اع ی ه    -

  م  ع  م سم "

1404 

جمخ   

  دبو 

 

 

 

 

  ض ب    ع یا

     هی

دمای ا  

  ژک  

خمر  یش می

  مدمای 

  بی ر  شی    ی ویی ز ی    ض    ربی م ا خم   را  لی    اب ه-

  رخم   اهم، ر اب،جدپ لدو  ریدم ا خم    ع    یا ببدمی    

 ر،سبم س خمر  لنا ،   ض . اهی  با اهی      نم 

 
 لم وا ، ه یک    ی ن،   ش مخهم         ض .-

   ش م  ولضم  

 ژ  بی  سن  

  ر یدم ا خم-

  ، لدو

خدا  

 د  مخهمر  

  لی ع     

بهرض   بض    هی  ببدمی    -

 ، شی   ی ویی ز ی الدوبن ودض   

 ی ه ببدمی   ا  شی    ی ویی ز ی  -

   ض .  عه  

  م  ع  م سم ”
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   ع شن  

با     د ید

زه من   یا  

 ا  شمای  

با    ع ا سمدص ض     لنا  مع  رح ضی   ر  نمم  شمای  خم-

 PHC ی دمم د ضک    دمی  بدض رن ب

 
   PHC   ی دمم د ضکبی ر  شی   ا له ی عا    یا      ی  ا-

   ش م  ولضم  

 ژ  بی  سن  

  ر یدم ا خم-

  ،   لدو

 یعمشن   یاا  شمای   ضدا  -

  شی  ا له  ی عا%70حه قت

 ی ه  شی  ا له ی عا جا زه من  -

  یا ا  شمای  لهن سبش بیر  

د  ا خمر   نر   حدژن قلر  ا  

  یعمشن    جااه

  م  ع  م سم "

1404 

  ریب بس

  اظی  

 

 

یک ببدمیر ببدمیعهمر قلر  ویاق   ا  شصش  ا   ر یبما ی -

 ا وض  ت ز ی  

 ع  وض یی   یا   عسم-

 

   ش م  ولضم  

 ژ  بی  سن  

  ر یدم ا خم-

   لدو

 

 شن ع   یبما یر ا  شصبش  -

 ا یک ببدمیعهمر قلر  ویاق  با  

 % 50حه قت   بن    

 

 ی ه  یبما یر ا  شصبش  ا یک  

 ببدمیعهمر قلر  ویاق 

 

 

  م  ع  م سم "
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   بیید  ظمین  

 نبنبج

 ی قرن  

خمر  

   بهه   

)ثرن ببدمیر، وض  ت    ثرن   ژومن  ز یبد  نع یض-

     وب دم م ا د   ی  ز ی، ری    یا  (

           خم دض      ن ب ا   م    ین ی.  خ  ز یبد  نع یض-

     وبدم م ا د   ع ی

ا   میخمر بهدن   ه  ا  ی ح       ژومن  بیید   قب -

  ه زژن ر م

ا    قلر  ویاق   رهمعدمی بب  ریا   رجمیبی   یمنب  نمم   ی  -

 وض  ت ز ی   هم 

  رهمعدمیب یبمی  ب   ب  ی  ر     با بی م ا خم   نع ااض  -

 ی جن        بض لا س اخش   بصش  شبا  صر  یبیا یب 

  ی  ضی   یک    ب  ی  را   ش م  بی     یم ب  ی
 
   ب ق  ر( بی  لی     مبب ا  ی     ع  ظمین )سم  ز یبد  نم ع -

 بی م ا 

  ژومن بهدن   ه        رثرن ا  ز اهدم    ز یبد  نم ع 

 )سمع  ا  ی  بمب ( ایشل  ض قش  ظمین    ز یبد

 د نم      دبز ی بم زضی  ا  ظیدان     ببدمی   ا  ی  ا  -

  هعی    ظمم دژ ن خاهیم  زه ن ا  

   ش م  ولضم  

   سن  

 ژ بی

   بهه     ر ی قر هم   نبنببهرض  ج-

  ر همب   قمبل  ربهی   اه    ع شن -

 و بدم م ا د

  نمم  ه زژن    ر هم ع ااض  نبب و-

   ا   ماومن س اخش   بهه   
 
 یمط قضن ا سوا    ع  امدم-

 ،شی  هما  ههعهخم ا  ژک 

 

 ی یمجبنبن زه من بم  ظیدان   -

 خمر  ای   ر 

   بهه     همر ی قر   نبنبج-

  تب)  دو بدم م ا د  تب ی ه   د-

سیا ه  دژ ن،ثرن زه من ا  

  ی قر هم   ( 

 ه زژن    ر هم عشهیدن  ااض  اب ه-

   ا   ماومن س اخش   بهه   

   نمم  ه    رشهم ع وه   سم-

بی  دمک      وه   قه  من   ژح-

  عسم  ناب  

  وه   ظیدانبهمر   نمم  ه   -

 وه   قه  من   ژح  بی  دمک  -

  ظیدانبهمر   نمم  ه  

  م  ع  م سم "
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   9هدف شماره 

 

 نیاز مورد ژنریک داروهاي  شامل فراهمی قابل اساسی داروهاي  و ها تکنولوژي به درص 80  پوشش به دستیابی

 دولتی  و خصوصی هاي بخش در  غیرواگیر بیماریهاي درمان براي
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  ریرواگیغ یها یماریدرمان ب یبرا ازیمورد ن کیژنر  یشامل دارو ا   قابل فرا م  اتات ی  ا و دارو ا یدرصد به تکنولوژ 80به پوشش   ابیدت :9 دف شماره  

   و دول   خصوص یدر بخش  ا

گروه های  فعالیت ها  استراتژِی حیطه  هدف 

ذینفع)مشارکت  

 کنندگان( 

 Cost/ben دوره زمانی های ارزشیابی شاخص  نتیجه مطلو، 

80% 

دسترسی به 

تکنولوژی ها  

و داروهای  

اساسی قابل 

فراهمی 

شامل 

داروهای  

ژنری  مورد  

 نیاز

برای 

 بیماریهای 

 شن ع  خد میر ااه  - حمجدبن 

 لم را ا  یا  بصش  

 شن ع   د ید  با  -

 ی م   امدو ببدمیعهمر  

ویاق  ا د  ا  –قلر  

   نر

 یلب م   یاخمر  ضابه  

ا بم  هاعن     زت

 یمعهرعاهمر  امدو  

ا ی  یر زه من  -

  یاع   ی جن  نیر  

بی م ا سن س زم ض    با  

 بص  زرض   

 

 * ش بت جدب ا  صرر     ش مخ  

بهه       زه من  باهر  – *د ح 

 ی م    ی جلبا  ر ا خم بی  دمک  بن    

 بیا  ا  بضر ببدمیعهمر  بی ا یبی 

 للو  شمیجن ببدا خم-

للو  - ا  زرض    بص   با  شی زض   

  شمیجن

خمر  د م ه ی   - بز ا  ا  هبا   هاعن 

  ی م   ببدمیعهمر  بی ا یبی لهن   یا

   ض .  ه ام ا  ها  سن  م  -

ا  - خمر  نضعن  جدب ا  بیی  یر  اظی 

  ری   ا ی    یا

زرضص - لم وا  ی  ودض      ض . 

   ض    بح  ری    یاخم 

    ش م  ولضم سن    

  وما ن  ی م  

  وما ن   یا 

  وما ن  ضدوا 

  وما ن بهه     

 ا ا حهخمر  مبوا  

 

 

ببدمید م همر  ی عا  -  شن ع  

زه من   ا     PPCI خاه   قلر  

   نر

 ی   CCUص همر   شن ع -

 ببدمید م هم 

 د نم      ویشب همر بصشهمر  -

لهن  ی عا   بی    ش مخ  

زه من  ی  ی عا ب ی     لدلا 

 جیا م

ییا  - وم ر ا  خمر    د ید  

 خه  با   یاخمر  ضی   بم   

بیین یر  اظی للزمن جدب ا  -

ا  هاعن      ش مخ  

خمر   بز ا  ا   د ضی اودلهم 

  د م ه ی    یا ی م   

خمر بهه  ن جمخ  بمی خنعاا  -

 ا  ی م 

 

د  ا  - ببدمی     ی ه 

جا   ا   نر  قلر   حم  

PPCI  ه    ه  

د  ا  - ببدمی     ی ه 

ا   نر  یعمشن   قلر  

جااه   یا رضاب بس خمر  

  صرر 

 
 ی ه   یازم ا خمر  -

ا ی  ی  ه  با بص   

 زرض    

 ی ه  م بن   یا بی ر  -

ییاخهمر خه    لدلا  

 خمر  بی ا یبی  ببدمیر 

 ی ه  ز   نضعنر  -

خمر    ر   مزش 

  د م ه ی  ا سیا  ت

 م سمعم   

1404 

)  نمم  

دمابم ا  

 ی ه  10

بی م ا  م  

یدبه  با  

اسل  

   لض ( 

 بض لا لمیر -

ل   بض لا  -

 اع   ا ا  ی   

 د ید   80%

با   اضاضژر خم 

ا   یاخمر  

 دمد  قمبت 

شی خد   م ت 

ژ یعس    یاخمر 

  ضی   بم  

جمخ   ی  ا  بی س       جمخ   دبو 

STEM*  ا د  ا   نر 

به یعن  ی م     -  ی عمب  

 **R_TPA یا رضاب بس

,PPCI***  ی ببدمید م هم  

 

   ش م  ولضم  -

 سن   

 ببدمید م هم --

 ببدمی   -

 
 

ا  بهرض   - جبنبن   هی  

 جمخ  وض یی 

  شن ع    به با   هی  -

جمخ   بن    ی  ا  بی    -

 MIا  م ض    س     

 

 دمر ا 

 1404 م 

 بض لا لمیر 
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 د ید    80%

با   اضاضژر خم  

ا   یاخمر  

 دمد  قمبت  

شی خد   م ت  

  یاخمر  

ژ یعس  ضی   

  بم  

 ی قرن  

بهه    )زه من  

 دژ ن( 

 شن ع   ی جن  نهن با  -

 زه من   یاع  جم ت  

 شمای    یاع   ضدا  -

جمی امدم    یاع   ی  

د ضک  ر ا خم ا  

 ببدمید م هم 

 مدب  ا  نهبن   یازم ا خمر  -

 ی جن لم ل زه من دژ ن ا  

  ی م  مخهم ا ببدمید م هم 

 م بن  بیار   زم     یادم  بی ر  

 جلبا  ی جن 

 للو حدمعن بص  زرض   

 د نم      ویشب همر دمعی  

دم  م هم    لدلا :خژ   

 حدی/بهنعز  /جدب ا   ه    

ا  بی ر  م بن   یار  شی     یام  

  خمر  جدس  ز رمص ) ا  بم  اه 

  بی ر   بهنعز     ها  بزبمی    ما 

  ، ب مون  ب  ببدمی       یار  م بن

   عن سض      ن  شی   با  ا ری

   د ضی اودت  قماو  ی جت     ی 

  دم  م    ما  خمر حدمعن  لم ل

   و رمی  صربش  ضین   ی   رضر

  دیا   م جشضی  بهنعز   دضر   

 ( بم ه     بزی   ه   وببن

    ش م  ولضم سن    

 خژ   حدی 

 ببدا خم 

 د ید  وم ر ا ا جم ت  

 حم  لم وا با   یاخمر  

 ضی   بم  بی ر  ی م   

 ببدمیعهمر  بی ا یبی 

 وه    یازم ا خمر  -

  مدب  ا  نهبن  ه  

 وه     یازم ا خمر  -

بص  زرض    ی   

 قی ی     م بن جااه    یا 

 وه   دم  م همر  ی م  -

  هم   ییبی  یک 

 وه   ببدمی     ن  -

سض   دم  م همر حدمع    

 بی ر  یعمشن   یا 

1401-

1404 

)دمابم ا  

  15 م  10

  ی ه( 

 بض لا لمیر -

بض لا دمعی  -

دم  م هم ا  

 ا  ی صم ا 

 د ید    80%

با   اضاضژر خم  

ا   یاخمر  

 دمد  قمبت  

شی خد   م ت  

  یاخمر  

ژ یعس  ضی   

  بم  

 ظمین بی جبنبن ا   ض   -  ظمین ا سمع  

  ض عل ا  ری    یا 

 ظمین ا سمع   ز دی     -

 یج همر  ض عل   یا ا  ض عل  

وم ر ا   یاخم  ی جلبا  ر ا خم ا  

  ی جن 

 یضعن دبز ی لدل  ایر  -

   ژومن  ری    یا

 یضعن ا ی     ه  ر دبز ی  -

ین ی.  خ  ا بیید   ز   

  یاع  بش ت   م بن  لهن   

   مدرا  مزرهمر   یاع  

 

   ش م  ولضم  

سن   ) وما  همر  

   یا/ ی م /بهه    ( 

    ی ن ببدا 

  یازم ا خمر  اا    

 ا زرض   

  ض عل وم ر ا   یا  -

ا  ری   ا ی    مب   

 یمعهرعن 

 د ید  وم ر ا  ی م با  -

   یا ا  نهبن ن 

 وببن  بن   ا  ی ه  -

 د م ه ی خم ا  مزرهمر  

  ز    یاع   

 وه   سمع  ا بم یدبهمر  -

  نمم  ه     ا حهخمر  

   ن سض   

2021-

2025 

)دمابم ا  

  ی ه(  12

بض لا لمیر ا  

 ی عنهمر ا  ی  
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  10هدف شماره 

 

    ییو محصولات غذا یخوراک  يترانس در روغن ها  چربیاس زانی به صفر رسان ن م
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    ی و محصولات غذا  خوراک ی ترانس در روغن  ا دچربیات زان یبه صفر رتاندن م:10 دف شماره  

 دوره زمانی  منابع  ارشیابیشاخصهای  نتیجه مطلو،  گروه های ذینفع فعالیت ها  استراتژی حیطه  اهداف 

به  -10

صفر 

رساندن  

اسید 

چر، 

ترانس در 

روغن 

های 

خوراکی و  

مواد  

 غذایی 

بم ببا  ا   حمجدبن 

 ظمین بی  

 لی ر  

  د م ه ی خم 

ی     ه  ر جدب ا خمر  

 شا 

 سمی دم     عا ا  ین بهه  ن ا  

- ا  ین  اون ا وه – ی م   

  د م ه ی  ا دمعی بص  خمر  ییبی 

ای   ی     نی  ی  ض     دبه 

    ع  

  وه    د م ه ی  خمر  ی را بم  ببا   ه  -

 ی یا ن خمر زضی ج  ا  SFAا TFA ی ه -

     ض      ع 

 م سمعم     دام  بمر د   

1404 

جمخ   

  دبو 

یاع ی  لم وا  

   ضی 

جمییم  خمر   ض     

 تسیدا

 وما ن بهه     ا  ر ا خمر  

 بهه  ن 

 م سمعم    دض رن  ی عمب   ی یمر  یمخ    ییا  خه  بهرض          عا  ر 

1404 

 هبا ا  ض عل بز ا خمر  

  ض      

 ، ی م
 دم  م   ه  ا دبدمر  د م   

 ،   ی  جت   ض . ا سیای.  د م 

    ی  جت  اون ،  وه  ا  نمین 

   دض رن  ی عمب     ی. ا ودل ی  لم وا   -یمخ    ی یمر  بهرض          عا  ر لم وا 

جا ی  یا ن خمر زضی ج    

 صرضص سصن ا سن ا  

 دیخ جی     ضابهر  د م 

 وما ن بهه     ا  ر ا خمر  

   ی  جت  اون ،  وه  ا   ،بهه  ن

دم  م    ،دم  م   د م ه ی  ، نمین

 ،     ا   یا
 دم  م   ه  ا دبدمر  د م  ، 

 لدو یدم ا خمر  

ودت خمر   ا د ضی  ی ه   مب   دض ا خمر جا ی   ه     مبین بم  د م ه ی  

 بهه     

 م سمعم   

1404 

  
یاع ی   

  هیدا   ضی 

اببامیخمر   ض     

 هعی   ا  ببی    

        ض     - ه یک 

 وما ن بهه     ا ر ا خمر  

 بهه  ن 

   ض . ا سیای. 

 م سمعم    دض رن  ی عمب     ی. ا ودل ی   -  ی یمر  یمخ   ا ضر   بح  ری  یا ن خم 

1404 

 ض عل بز ا خمر  

  ض     ی د ح  

  ه یک 

 م سمعم    بز ا خمر   ض      ی ه  ه یک بهی   اه    بز ا خمر   ض      ا ضر   بح  ری  یا ن خم         ض    

1404 

ویسا  ض      ع  دمای  

  ی بضشا  هیدا 

 ر ا خمر   بهه     ا وما ن 

   ض . ا سیای. ، بهه  ن

 د ید         ض    با    عا دمای  

  ی   با  هیدا 

 ی ه  ه یک ویسا جااه   ض      ع   امدو  

   مب  بم  د ضیودت سمع م     عا دمای 

 م سمعم     

1404 
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یاع ی   ر ا  

 بی  ت جمی 

   ر ا خمر   وما ن بهه     ا   ض . جمیجام     ی ن 

   ی  جت  اون ،   ،   ی ن،بهه  ن

  وه  ا  نمین 

 م سمعم       ی ه  ی یمر  یمخ /  ی. ا ودل ی      عا دمای جمیجام     ی ن 

1404 

یژعِی    ع  دمای  ی  

   ت جمی 

 ،    ی ن
 کلیه دستگاه های اجرایی استان  

  د م    ردمبدم  م   ه  ا د

 م سمعم       ی ه   ی ن  ض عل جااه     ع  دمای      عا دمای جمیجام     ی ن 

1404 
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  11هدف شماره 

  

 درص  20ح اقل  زانیبه م ترافیکی از سوانح و حوادث یناش ریمرگ و م زانی در م یکاهش نسب
 

 
 درص    20ح اقل   زانیبه م یکیاز سوانح و حوادث تراف یناش  ریمرگ و م زان یدر م  یکاهش نسب : 11ه ف شماره  
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دوره   شاخص های ارزشیابی  نتیجه مطلو،  گروه های ذینفع  فعالیت ها  استراتژِی  حیطه هدف 

 زمانی 

کاهش   

 آسی 

 شن ع  دض    

 دژ ن  

   ض . ودض   ) جدپبن خمر   ژر یدم  (  -

 بیین یر  ای  خمر   ض    اع   بی ر ی  اهیم  -

    لی ر لشاض ی  خمر شیخا   ا ای   -

    ش م  ولضم سن    -

  ه ادبدم -

 لدوبن خژ   حدی  -

 ی خادمع  ا ی  اهی   -

   ض . ا سیای.  -

 بهنعز   -

  هی  یر خم -

 ی   ا  هیدم ر  -

 حدت ا  یت ا سمعم ا خم   -

 ش ت خمر  ی م   -

 ،یدم ا خمر لدو   هم 

 ودض    KASP شن ع  -

جمخ   - ا   شن ع   بن    همین 

  بن   بیا  ز مخمر شی ر ی  اهیم  

 جمخ   ی شبس لم    ر -

ودل ی    -  بن    یمخ /   ی./  همین/ 

  لض  لدوبن ودض    ی زرضص شیخاز  

  ی شب  

  بن    صلنمن حم ثا دم   -

  وه   جدپبن خمر   ژر یدم   بیین ی  ه  -

 دمر ا 

دم ر     عدن 

 لم   خم 

  امدمع  ا یشل  یمط حم ثا زبن لم   خم  -

  امدمع  ا یشل  یمط حم ثا زبن ومبی   سبم  -

   ژک، بهزم ر ا  عدن دم ر ی خهمر  ضلض   -

  عنم  ی خهمر   ن  اایزا دض یر -

 هاهد  لم   خم ا  نهبن لم   خم بم وژ ی ی خادمع  ا  -

 ی  اهی  ا  نهبن ن  عدا  

 امدمع  دیعل  ام    امی  ش ت ورضیا  یای  ی ی عا  -

 لضر  م زموه  م اه بی  ا     ا بم   دض   دیعل ی خهم  

  هی  یر خم   -

 ی   ا  هیدم ر  -

 حدت ا  یت ا سمعم ا خم  -

 ی خادمع  ا ی  اهی    -

 

 جمخ   یمط حم ثا زبن -

 جمخ   یخ  ی  ا  بی لم    ر-

  ی یم  د ح  عدا  لم   خم  -

 جمخ   ی شبس لم    ر -

بیا    - خم  ی  لم    دهی   بن   

 حض     ی شب  

 

دم ر     عدن 

 ادمعت  یلبا 

   نمم  ومعامن شا  ادمعت  یلبا ب ضی  اظی-

 ضلا با   نمم  ومعامن شا  ادمعت  یلبا  ی سلب  ی   خم ا  -

عم وض یس  خم ا وهم  لم   ورضی با ادمعت  یلبا   ی ر  

  ش ژن شا  

 ی خادمع  ا ی  اهی -

 حدت ا  یت ا سمعم ا خم  -

جمخ   وه    م بن خمر  ی حم    -

  ی   بم  یش شا 

  وه   ادمعت  یلبا بم  ومعاا شا   -

جمین  ومعاا  ی   - یاعن   وه   

 سلب  ی   خم ا وض یس  خم 

 

 عدا     

 ی  اهیم  

  ض عل جژ   عدا  ببن  ض ضیدض ی   -

 ض ضیدب لن بم ی  اه  عم دی شبن  للضیبیر    ورضیا  یای  -

 بها  جژ   عدا  

 ی خادمع  ا ی  اهی -

 حدت ا  یت ا سمعم ا خم  -

ا    - جمخ   وه    ض ضیدض ی    

حم   ی    دض ی  ی  خدی خم   ض ضی 

 بها  جژ   عدا  

  وه   جژخهمر  عدا   ض عل  ه   -

  وه   جژ   عدا  شیا. یش ا  -
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مراقبت   

 بهداشتی 

 ی یم   

دژ ن  

 ی  اهیم  

  نمم  ومعامن  ای   ر  ر   د ضی اودت خمر ا  ین  

 بهه  ن  

    معشمن ی هام دض   ری   ض   ) صهی ا   ی ( 

    ش م  ولضم سن    

 ی خادمع  ی  اهی  

 حدت ا  یت سمعم ا خم 

  ی یم د ح دژ ن ی  اهیم  

  ی یم د ح  عدا  دی شبام  

   ل  ی ه ی  اهیم    ی ر یض خ  دژ ن 

 وه      معشمن ی  هام دض   ری   ض    

   نمم  ه  

  ی ه ی  اهیم  دض   ری  جااه   ض   

1400-

1404 

 ض  داه   

دم ر  

 بیاخمر  

  ه   ا  

  نمن 

بیین یر  ای  خمر بم   ض ر بی ر سیدات   ه   ا  نمن  

 ) ایژ   / سن  م  ودض   ا   صررم ( 

    ش م  ولضم سن    

  م بن  ل دمو 

 لدوبن خژ   حدی 

 ی یم د ح      ا  همین سیدات  

   ه   ا  نمن 

  وه    ای  خمر بم   ض ر بیین ی  ه  

 وه     ازبن خم/ سن  م  ودض   ا  

   صررم    ض .  عه  

1400-

1404 

سش برم   ا  نظارت 

 ی یمر  

دبز ی خمر  

  ژوم    

بی ر  ظمین  

 ا  ی عمب  

ثرن ا با یا  یدم     ژومن  رها بن  ی  یم  -

  شن یحض     ی جلبا ببدمید م  خم  

با یا  یدم   ا  ی بض بم س   ژوم    صلنمن ا لیعدا  -

 خمر  ی شب   

    ش م  ولضم سن    

 ی خادمع  ا ی  اهی  

 د ید  با   می  قب  حض     -

  ی شب  

 د ید  با شهیدن ادمعت  -

 یلبا/ی  اهیم    ی ر د ح بمرر  

  صلنمن 

  ی ه  رها بن حض     ی شب   ثرن  ه   

 ی ه ی  اهیم    ی ر    بم   ان  بمر ی     

 حه  نم  

 ی ه ادمعت  یلبا    ی ر لی عی سی  زن 

  شه  بب     حه  نم  

1400-

1404 
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   12هدف شماره 

 

 درص  10ح اقل  زانیاز استعمال مواد مخ ر به م یناش ر یکاهش مرگ و م
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 درصد  10حداقل    زانیاز ات عمال مواد مخدر به م  ناش ریکا ش مرگ و م  :12 دف شماره  

 مجری  متولی فعالیت ها  استراتژی ها  حیطه
مشارکت  

 کنندگان 
 نتیجه مطلو، 

شاخص های 

 ارزشیابی
 منابع 

 وضعیت برنامه در استان 

ها و شاخص  

فعالیت موجود 

 برنامه 

شاخص مورد 

انتظار در 

1404 

.برگااازاری 1 حمجدبن

هااای  کمیته 

اساااتانی و 

جلاااااا  

حمایااااات 

سااااااتاد 

مبااارزه بااا 

 مواد مخدر

*برگزاری ماادون جلسااات پیشااگیری 

 ستاد مبارزه با مواد مخدر  

مبااارزه  درمان سااتاد  کمیته  *برگزاری 

 با مواد مخدر 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*بهزیساااتی)با 

نظاار بهزیسااتی 

-اساااااااتان

بهزیسااااااتی 

متاااولی مااای 

 باشد(

*ستاد مبارزه بااا 

 مواد مخدر  

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*بهزیساااتی)با 

نظاار بهزیسااتی 

-اسااااااااتان

بهزیسااااااتی 

متاااولی مااای 

 باشد(

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد مخدر  

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*نظااام پزشااکی و 

انجماااان هااااای 

تخصصاای و صاانفی 

 مربوطه

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*ساااایر ساااازمان 

هاااای مااارتبط و 

 اعضای کمیته

*جلاا  حمایاات بااین 

مبااارزه  ستاد  و  بخشی 

با مواد مخاادر و سااایر 

سااااازمان هااااا در 

 تسهیل درمان اعتیاد 

*اسااتفاده از ظرفیاات 

خصوصاای  بخااش  های 

در تااااامین منااااابع 

درمااان  جهاات  انسانی 

 اعتیاد 

*تعااااااااداد 

برگاازار  جلسات 

 شده

*تعااداد تفاااهم 

نامه های منعقااد 

شاااده و اجااارا 

 شده 

*سااند ملاای 

هااای  بیماری 

 غیرواگیر  

*دسااتورالعم

ل هااااااا و 

اساااااااناد 

بالادساااتی و 

قااااااوانین 

 موجود

فعالیاات   *این 

در حااااااال  

حاضااار باااه  

صاااااااورت  

وجااود   محدود 

 دارد  

صددرصااااد  

برنامااه   اجرای 

 1404تا سال  

.پیگیاااری 2

تصاااوی  و 

اسااااتقرار 

جااامع  سند 

پیشاااگیری 

و درمااااان 

اعتیاااد بااه 

مخاادر  مواد 

 در استان

*ارزیااابی وضااع موجااود اسااتان در 

 خصوص مواد مخدر و اعتیاد 

 *بررسی و تببین اهداف مورد نظر 

*بررساای راهکارهااا جهاات نیاال بااه 

 اهداف مورد نظر 

 *تصوی  قوانین مورد نیاز 

*نظارت بر اجاارای دسااتورالعمل هااا و 

 قوانین 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی 

*معاوناااااات 

پژوهشاااااای 

 دانشگاه 

 *استانداری

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*نیاااااااروی 

 انتظامی

*ستاد مبارزه بااا 

 مواد مخدر  

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

 *نیروی انتظامی

مبااارزه بااا *سااتاد 

 مواد مخدر

 *شهرداری ها 

*ساااایر ساااازمان 

ماارتبط صاادا -های 

 و سیما

 

*تصاااوی  و اجااارای 

پیشااگیری  جامع  سند 

و درمااان اعتیاااد بااه 

 مواد مخدر  

*تصاااااوی  و 

 اجرای سند

*منااابع مااالی  

 مورد نیاز

*منااابع علماای  

 مورد نیاز  

*سااند ملاای و  

اساااااااتانی  

بیماااری هااای  

 غیرواگیر

*اساااااااناد  

بالادسااااتی و  

 سند توسعه 

*دسااتورالعمل  

هاااای ساااتاد  

 مبارزه

*در حاااااال  

حاضااااار در  

شااروع   استان 

 نشده است 

*پیشاااارفت  

اول   سااال  سه 

  35ساااالیانه  

درصااااااد و  

تصااااوی  و  

شااروع اجاارا  

 1400در سال 
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.پیگیااری 3

و اجاااارای 

پوشاااااش 

بیمااااه ای 

درماااااان 

اعتیااااد در 

 استان 

*پیگیااری تحاات پوشااش قااراردادن 

خاادمات درمااان اعتیاااد توسااط بیمااه 

 های مختلی  

*اسااتقرار خاادمات بیمااه ای باارای 

 درصدی از مراجعان مراکز خصوصی 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

بیمااه ساالامت و 

تاااااااااامین 

 اجتماعی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

بیمااه ساالامت و 

 تامین اجتماعی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

بیماااه سااالامت و 

 تامین اجتماعی

*بخااش خصوصاای 

و انجمااان هاااای 

 تخصصی 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط

 

*تحاااات پوشااااش 

اعتیاااد  درمان  خدمات 

در مراکااز خصوصاای 

اسااتان  اعتیاااد  درمان 

جهااات درصااادی از 

 بیماران نیازمند  

*درصاااااااد 

مراکاازی کااه بااا 

قاارارداد  ها  بیمه 

 دارند  

*میاااااااازان 

بیماااارانی کاااه  

پوشااش بیمااه 

درمااان اعتیاااد 

 قرار گرفته اند .  

*سااند ملاای 

و اساااااناد 

 بالادستی

*در حاااااال  

حاضاار تعااداد  

کمی از مراکااز  

بااا بیمااه هااا  

دارنااد   قرارداد 

  . 

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  

 افااازایش .4

 همکاااااری

 بخشاای  بین

 و حمااایتی) 

 (نظارتی

پروتکل راه اندازی مراکز  تدوین *

پشتیبان و حمایت بیماران و مدیریت  

 پس از درمان

*افزایش پوشش بیمه ای بیماران اعتیاد  

 و افراد پرخطر 

*تهیه چ  لیست های نظارتی و 

 تشکیل تیم های نظارتی 

*افزایش سقی خرید خدمات از طری   

 هماهنگی با شرکت های بیمه گر 

*تاادوین بسااته خاادمتی حمایاات از 

بیماران شاغل بااا برنامااه هااای کاااهش 

 آسی  و درمان های جایگزین

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

درمااان  *معاونت 

 دانشگاه 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

* صااانی درماااان 

 گران اعتیاد  

*ساااازمان نظاااام 

 پزشکی

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط

 

*افاازایش کیفیاات و 

کمیاااات خاااادمات 

حمااایتی و مراقبتاای و 

 درمان بیماران

 

*تعااداد مراکااز 

حماااااایتی راه 

 اندازی شده  

*تعااداد نظااارت 

 های انجام شده

*تعااداد تفاااهم 

نامااه هااای بااین 

بخشاای بسااته 

شاااده و اجااارا 

 شده 

مااالی  *منابع 

 برنامه ها

*اساااااناد 

 بالادستی 

*ظرفیاااات 

هااای بخااش 

 خصوصی

*برنامااه هااای  

مختلاااای در  

اساااااتان در  

حااال انجااام  

 است

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  

جررررررمخ  

 ض لهررا بررم 

  دبو 

 افاازایش .5

 آگااااااهی

 هاادف  گروه

 عماااااوم و

 و ماااااردم

 نیروهااااای

 متخصص

 *تولید رسانه های آموزشی 

 *آموزش مربیان و مراقبین نظام سلامت

 کارکنان دولتی*آموزش 

 *آموزش گروه های در معرض خطر

*برگزاری جشنواره هااا و کارگاااه هااا و 

کمپین هااای عمااومی در سااطح محلااه 

 و جامعه و دانشگاه و مدارس

*برگاازاری جشاانواره هااای فرهنگاای 

  ورزشی

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 * شهرداری ها

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 شهرداری ها* 

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

 *شهرداری ها

 

*آماااااااوزش و 

پااااااااارورش و 

*افااازایش و ارتقاااای 

و  مااردم  سلامت  سطح 

گااروه هااای هاادف و 

نیروهااای متخصااص و 

آماااوزش دهناااده در 

خصااوص اعتیاااد بااه 

مواد مخاادر و راه هااای 

مبااارزه و پیشااگیری و 

درماااان و مراقبااات 

 بیماران 

*تعااداد کارگاااه 

ها و کمپااین هااا 

و همااایش هااای 

 برگزار شده 

آگاااهی  *میزان 

و سااطح سااواد 

و  مااردم  سلامت 

 گروه های هدف

*بودجااااه و 

منااابع مااالی 

 مورد نظر 

هااای  *بسته 

آموزشااااای 

 مورد نیاز  

 

*در حال حاضاار 

برنامااه هااا بااه 

پراکنااده  ضورت 

در حااال اجاارا 

 است 

*انجااااااام  

سااااااالیانه  

درصااااااد  5

جمعیاااااات  

 تحت پوشش
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موسسااات آمااوزش 

 عالی 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط  

  درررر یی ی ا 6

 ی یررررررررمر 

زررررررره من 

سبشررر بیر ا 

 ی رررررررررم  

 زرررررر ژرن 

 ررری   ررض   

 ی  ظرررررررمم 

 ی قررن خرمر 

 اابررررررررررا 

 بهه     

* اجاارای برنامااه هااای غربااالگری ، 

تشاااخیص و درماااان و پیگیاااری 

اخااتلالات مصاارف مااواد در سااطح 

و خانااه  مراکز خدمات جااامع ساالامت 

 های بهداشت 

در  روان  کارشااناس ساالامت  *استقرار 

 کلیه مراکز خدمات جامع سلامت 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*افاازایش دسترساای 

عادلانااه بااه خاادمات 

مراقباات و پیشااگیری 

و درماااان اخاااتلالات 

سااطح  در  مواد  مصرف 

 استان

*تعااداد مراکااز 

 مجری طرح

*نسااااااابت 

مراکاازی  ودرصد 

کااه کارشااناس 

ساااالامت روان 

در آنهااا مسااتقر 

 است 

طاارح  *منابع 

تحااااااول 

 سلامت 

*بودجاااااه 

 های جاری 

 

*در حال حاضاار 

در اسااااتان در 

بااالای  های  شهر 

هااازار نفااار 20

جمعیاااااااات 

کارشااااااناس 

ساااالامت روان 

مساااتقر مااای 

 باشد 

 100*انجااام 

درصاااادی 

برنامه ها تااا 

 1404سال 

.مااداخلات 7

پیشاااگیری 

مبتناای باار 

هااای  محیط 

در  آموزشی 

سااااااطح 

مااادارس و 

 دانشگاه ها 

*تهیااه و اجاارای تفاااهم نامااه هااای 

آمااوزش مهااارت هااای  همکاری جهت 

نیاز جهت استقرار برنامااه هااا در  مورد 

محاایط هااای آموزشاای آمااوزش و 

پاارورش و دانشااگاه هااا و موسسااات 

 آموزش عالی  

*اجرای سیسااتم آموزشاای و مهااارتی 

 سطح بندی شده 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*آماااااوزش و 

 پرورش 

هااای  *دانشگاه 

زیرمجموعااااه 

 وزارت علوم 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*آماااااوزش و 

 پرورش 

هااای  *دانشگاه 

زیرمجموعاااااه 

 وزارت علوم

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*آماااااااوزش و 

 پرورش 

*دانشاااگاه هاااای 

زیرمجموعاااااااه 

 وزارت علوم

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی 

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

سایرسااازمان هااای 

 مرتبط  

 

*ارتقای توانااایی هااا و 

مهااارت هااای زناادگی 

در بین دانااش آمااوزان 

 و دانشجویان 

 

*تعااداد تفاااهم 

نامه های منعقااد 

شااده و اجرایاای 

 شده 

*تعاااااااداد و 

نساابت دانااش 

آماااااااوزان و 

دانشاااااجویان 

 دارای مهارت 

*منااااااابع 

علماای مااورد 

 نیاز  

تقاااهم  *متن 

نامااه هااای 

 منعقد شده 

*اساااااناد 

 بالادستی 

*ماااوارد باااه 

پراکنااده  صورت 

اسااتان  در سطح 

در حااال انجااام 

 است 

*انجااااااام  

  5سااااالیانه  

درصاااااااد  

جمعیاااااات  

پوشااش   تحت 

 1404تا سال  

.تقویااات 8

مراکااااااز 

پیشاااگیری 

از آساااای  

هاااااااای 

اجتمااااعی 

اعتیاااااد و 

* تقویت و حمایاات از مراکااز گااذری و 

DIC  هااای زیرمجموعااه دانشااگاه و

 بهزیستی در سطح استان 

 *جلاا  حمایاات بخااش خصوصاای و 

NGO   ها 

اسااتفاده از ظرفیاات گااروه هااای -*

  NAمردم نهاد درمان اعتیاد مانند  

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد 

 *نیروی انتظامی

*ارتقااااای سااااطح 

خااادمت رساااانی و 

پیشااگیری از آساای  

ناشاای  اجتماااعی  های 

 از اعتیاد  

*درصاااااااد 

هااای  شهرستان 

تحاات پوشااش 

 مراکز گذری  

*تعااداد گااروه 

  NAهای 

 

*ظرفیاااات 

گااروه هااای 

 مردم نهاد 

*ظرفیاااات 

بخاااااااش 

 خصوصی 

*در حال حاضاار 

برنامااه هااای در 

حاااال انجاااام 

 است 

*اجاااارای 

درصاادی 100

برنامااه هااا 

 8در طااای 

 سال 
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مراکااااااز 

گااااذری و 

DIC  هااا و

مااردم نهاااد 

 های اعتیاد

* نظااارت و برنامااه ریاازی جهاات 

دسترسی عادلانه گرو هااای هاادف بااه 

 خدمات مراکز سرپناه و گذری  

 

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*سااااماندهی مراکاااز 

مراکااز  تقویت  و  گذری 

 مردم نهاد 

*دسااتورالعم

ل هااااااای 

موجااااود و 

اساااااااناد 

 بالادستی 

زررررره من 

 دژ ن 
 .ارتقااااای9

 و  ثباات  نظام

 گااااازارش

 دهاااااای

 بیماری

*غربااالگری سااوب مصاارف در بااین 

دانشجویان، دانااش آمااوزان، سااربازان 

 و رانندگان عمومی

*تعیین مطالعه بااروز و شاایوع عواماال 

 بیماری اعتیادخطر 

*طراحاای و راه اناادازی نظااام ثباات و 

 گزارش دهی

*طراحاای و راه اناادازی نظااام دیااده 

 وری اعتیاد

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی 

*مراکااز خصوصاای 

درمااانگران  صنی  و 

 اعتیاد

 

*نظاااام دیاااده وری 

مطلاااو، اعتیااااد در 

اقاادام  و  اسااتان  سطح 

بااه موقااع و کاااهش 

و آساای   و میاار  مرگ 

ناشااای از اخاااتلالات 

 مصرف مواد 

*تعااداد افااراد و 

نسااابت گاااروه 

هاااای هااادف 

 غربالگری شده 

*میاازان بااروز و 

 شیوع اعتیاد 

*میاازان ماارگ 

ناشااااااای از 

اخااااااتلالات 

 اعتیاد 

*بودجااااه و 

منااابع مااالی 

 مورد نیاز  

*برناماااه باااه 

پراکنااده  صورت 

شاااروع شاااده 

 است

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  

.تهیااااه 10

بسااااااته 

تشااخیص و 

خااادمات و 

درماااااان 

اخاااتلالات 

مصااااارف 

مااااواد در 

نظاااااااام 

 سلامت 

*تهیااه بسااته خاادمات تشااخیص و 

 درمان اختلالات مصرف مواد 

*تهیااه بسااته پیشااگیری و خاادمات 

 کاهش آسی  اعتیاد 

 *ابلاآ و اجرای برنامه ها 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

بااا  *ستادمبارزه 

 مواد مخدر

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

*سااتادمبارزه بااا 

 مواد مخدر

شاایوه  اباالاع  و  *تهیه 

نامااااه اسااااتاندارد 

خااادمات درماااان و 

اعتیاااد  آساای   کاهش 

و اجاارای آن در سااطح 

 استان 

شاایوع  *کاهش 

و باااااااااروز 

اخااااااتلالات 

اعتیاد در سااطح 

 استان 

*منااااااابع 

علمااااای و 

آموزشااااای 

 مورد نیاز  

*در حال حاضاار 

پروتکااال هاااا 

وجااود دارد امااا 

نیاااز بااه بهبااود 

 دارند 

*تهیاااااه 

بسااته تااا 

 1400ساااال 

و اجاااارا و 

اسااااتقرار 

برنامااه تااا 

1404  

.تقویاات و 11

تااااااامین 

خاااادمات 

درمااااان و 

مشاااااوره 

اخاااتلالات 

اعتیااااد در 

بخااش  قال  

خصوصاای و 

مراکااااااز 

*تهیااه نقشااه جااامع مراکااز درمااان 

اعتیاد  استان بر اساااس شاااخص هااای 

 جمعیتی 

*برگاازاری ماانظم و ماادون جلسااات 

بررساای عملکاارد مراکااز درمااان سااو 

 مصرف مواد در سطح دانشگاه 

*صدرو مجااوز تاساایس مراکااز جدیااد 

باار اساااس شاااخص هااای جمعیتاای و 

عاادالت حرفااه ای و دسترساای تمااام 

 مردم استان به خدمات درمان 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

* معاوناااااات 

 درمان 

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

 *صنی

*ستاد مبارزه بااا 

 مواد مخدر  

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

 *صنی

*سااتاد مبااارزه بااا 

 مواد مخدر

درصاادی  100*تااامین 

خاااادمات درمااااان 

ساارپایی  و مشاااوره 

اخاااتلالات مصااارف 

 مواد در استان 

*همااااهنگی باااین 

بخشاای و اسااتفاده از 

ظرفیاات هااای بخااش 

 خصوصی

*ساااااااارانه 

جمعیتااااااای 

دسترساای بااه 

مراکااز ساارپایی 

درماااان ساااو 

در  مااواد  مصرف 

 استان 

*دسااتورالعم

لهااا و اسااناد 

 بالادستی 

*نقشااااااه 

جمعیتااااای 

مراکاااااااز 

 سرپایی

*برناماااااه در 

اسااتان شااروع 

 شده است 

*انجااااااام  

  12.5سااالیانه  

درصاااااااد  

تعهاااادات و  

انجاااااااام  

درصااادی  100

 1404تا سال  
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درمااان سااو 

مصااااارف 

مااااواد در 

سااااااطح 

اسااتان باار 

اسااااااس 

شااااااخص 

هاااااااای 

 جمعیتی

*برگاازاری جلسااات هماااهنگی بااا 

بخااش خصوصاای و صاانی درمااانگران 

اعتیاااد و نظااام پزشااکی  و معاوناات 

هااای درگیاار دانشااگاه و سااازمان 

 بهزیستی 

*تهیااه پروتکاال خاادمات مشاااوره 

روانشااناختی باارای درمااان و مواجهااه 

با مواد مخدر و مااواد محاارک صاانعتی 

 و سنتی 

*تااادوین و اجااارای 

پروتکااال خااادمات 

 روانشناختی

. تقویاات 12

خاااادمات 

اورژاناااس و 

 بستری

توانمنااد سااازی پرساانل اورژانااس  *

و پزشااکان اورژانااس در مواجهااه  115

با عوارض سو مصرف مااواد و اورژانااس 

 های آن

 *تخصاایص و تااامین تخاات هااای 

مراقباات هااای ویااژه جهاات بیماااران 

 ناشی از بیش مصرفی مواد مخدر 

*آمااوزش و آماااده سااازی اورژانااس 

بیمارستانی جهاات مواجهااه  پیش  های 

 با بیش مصرفی مواد مخدر  

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*افااازایش آگااااهی و 

مهاااارت پرسااانل در 

مواجهااااه اولیااااه و 

پیگیااااری درمااااان 

بیمااااران باااا بااایش 

 مصرفی مواد 

ماارگ  میاازان  *کاهش 

و میاار ناشاای از سااو 

 مصرف مواد 

هااای  تخاات  *افزایش 

مراقباات هااای ویااژه 

 مختص این بیماران

*تعااداد ماارگ 

ناشااای از ساااو 

 مصرف مواد 

مااالی  *منابع 

 مورد نظر 

*بسااااااته 

آموزشااااای 

 مورد نظز 

*برنامااه ناااقص 

 انجام می گردد 
*  ررررررض . 

 ی ررره  100

 سیدات

* صررررربش 

 صررررررن  10

خرمر   ی قرن 

 اع   

*جررررررمخ  

 رری    م رر  

   دض رررری  

 ررررررررض      

 ی ررهخن 8 0

لدوبرن  ی نی 

   72 0با 

 

 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  153 

 

 

  13هدف شماره 

 
 درص 20ح اقل  زانیبه م یروان يها يماریجامعه به خ مات سلامت روان و درمان ب یدسترس شیافرا

 

 
 



 

لان یگ استان  درو عوامل خطر مرتبط   ریرواگی غ یها   یماریو کنترل ب  یریشگ یسند پ  154 

 

 درصد 20حداقل  زانیبه م  روان ی ا  یماریجامعه به خدمات تلامت روان و درمان ب  دت رت  شیافرا: 13 دف شماره  

استراتژی  حیطه 

 ها

مشارکت  مجری متولی فعالیت ها 

 کنندگان 

شاخص های   نتیجه مطلو، 

 ارزشیابی 

 وضعیت برنامه در استان  منابع 

 مزش خم ا  

شومابن  ضلض   

 بی م ا 

 مزش  ضی   

   ظمی  ی  

1404 
.جلااااا  1 حمجدبن

حمایااااات 

هااای بااین 

بخشاااای و 

تشااااکیل 

 کمیته ها

*طااارح در جلساااات سااالامت و امنیااات  

 غذایی استانداری و جل  حمایت شورا

*راه اندازی و تقویاات کمیتااه هااای اسااتانی  

و دانشاااگاهی ارتقاااای سااالامت روانااای و  

 اجتماعی 

*تهیاااه دساااتورالعمل هاااای اساااتانی در  

خصااوص ارتقااای ساالامت رواناای اسااتان و  

انعقاااد تفاااهم نامااه هااای بااین بخشاای و  

 اجرای آنها  

*تصوی  الویاات هااای ساالامت روان اسااتان  

در جلساااات شاااورای سااالامت و امنیااات  

غااذایی اسااتان و جلاا  حمایاات هااای ایاان  

 شورا 

دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *استانداری

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *بهزیستی

*کاررفاااه و تااامین 

 اجتماعی

*سااازمان زناادان 

 ها 

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

*افااازایش همکااااری 

 بین بخشی 

*تصااوی  نقشااه راه 

 سلامت روان استان 

*افاازایش دسترساای 

افااراد بااه خاادمات 

 سلامت روان 

*افاازایش هماااهنگی 

اساااتانی در اجااارای 

برنامااه هااای ساالامت 

 روان

پوشااش  *درصد 

ساالامت  خدمات 

 روان

*تعااااااااداد 

جلساااااااات 

 تشکیل شده

*تعااااااااداد 

مصااااااوبات و 

هااای  نامه  تفاهم 

منعقااد شااده و 

 اجذا شده 

 

 *اعتبارات جاری 

 *منابع علمی

*دسااتورالعمل هااا 

 و اسناد بالادستی

 

*برناماااه هاااا از  

قباال در اسااتان  

شاااروع شاااده  

اساات نیاااز بااه  

 تقویت دارد  

*انجاااام ساااالیانه  

درصاااااااد    12.5

تعهاادات و انجااام  

درصااادی تاااا  100

 1404سال 

جررررررمخ  

 ض لهررا بررم 

  دبو

.ارتقااااای 2

سااااااطح 

سااااالامت 

روان گااروه 

هااای هاادف 

و جمعیااات 

تحاااااات 

بااا  پوشااش 

تاکیااد باار 

ماااادیریت 

 استرس  

* رریاع  ا  ضدرروا   ررض .  هررمین خررمر 

  رررهی  برررم  اضعرررن  رررهعیعن  دررر یک ا 

 جا ی  زشی  ی  ی جن   ض    

* رریاع  ا  ضدرروا  هررمین خررمر شی  رره 

 سیایر 

* وبرربن اوررمعا  درر  م  خررم  ی حررض   

   ض .  همین خمر   هی  

* رررهاعن  ض شیام رررا خرررمر خد رررمیر  ی 

زرررضص   ررض .  ازررنی  هررمین خررمر 

   هی  ا شی  ه سیایر 

*  ض .  هرمین خرمر   رهی  برا  یببرم  

 دم   د م 5 م2جض   ییا  دا  

*بییررررررن یر  ای  خررررررمر   ض  رررررر  

شی  رررهسیایر اعررر   ا ارررهعن جض جرررم  

  ههجض   خم 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*آماااااوزش و 

 پرورش

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

آمااااوزش و -*

 پرورش 

*دانشااگاه هااا و 

موسسااااااات 

 آموزش عالی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ساااااااااازمان 

 بهزیستی

آمااااااوزش و -*

 پرورش 

*دانشاااگاه هاااا و 

موسسااات آمااوزش 

 عالی

 *صدا و سیما

*ساااازمان هاااای 

 مرتبط

هااای ماادون  *آموزش 

برای گروه هااای هاادف 

باااا همکااااری باااین 

 بخشی 

*افااازایش و ارتقاااای 

سااطح سااواد ساالامت 

مااردم و گااروه هااای 

هااادف در خصاااوص 

مهارت هااای زناادگی و 

 فرزندپروری 

* 

*تعااداد توافقنامااه  

هاااای همکااااری  

تصاااوی  و اجااارا  

 شده 

*میااازان ساااطح  

سااالامت ماااردم  

درخصاااااااوص  

 مهارتهای زندگی

*کاااهش میااازان  

 خودکشی

 

بالادسااتی  *اسناد 

ساااالامت روان و 

بیمااااری هاااای 

 غیرواگیر

و منااابع  *بسته ها 

 آموزشی 

 

*برنامااااه هااااا در 

شااده  شااروع  استان 

 است 

  5*انجااام سااالیانه   

درصااد در جمعیاات  

تااا  تحاات پوشااش  

 1404سال 
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.آموزش و 3

اطلاع رسانی  

    در زمینه

زدایی   انگ

از اختلالات  

روانپزشکی 

و پیشگیری 

 از خودکشی 

* راه اندازی کمپااین هااای اطاالاع رسااانی و  

آموزشااای در ساااطح محلاااه و جامعاااه و  

 آموزش همگانی  

*تاادوین توافقنامااه هااای همکاااری بااین  

بخشاای در خصااوص آمااوزش ساالامت روان  

 و مهارت های کنترل خشم 

*ثبت دقیاا  و بررساای علاال خودکشاای در  

استان و تهیااه نقشااه خودکشاای و تجزیااه و  

 تحلیل داده ها 

*اسااتفاده از ظرفیاات هااای سااازمان هااای  

مااردم نهاااد و فضااای مجااازی در خصااوص  

 آموزش 

 *تهیه رسانه های آموزشی استاندارد  

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *شهرداری ها 

 *بهزیستی

 *استانداری

 *صدا و سیما 

*ساااایر ساااازمان 

 های مرتبط  

*ارتقااای سااطح سااواد  

سااااالامت ماااااردم در  

خصااوص بیماااری هااا و  

 اختلالات روانپزشکی  

*افاازایش مراجعااه مااردم  

جهت درمااان بیماااری هااا  

 و اختلالات روانپزشکی

*کااااااهش میااااازان  

خودکشااای در ساااطح  

 استان  

نامه هااای منعقااد   *تفاهم 

 شده در خصوص آموزش

*تعااداد توافاا  

امضااا  هااای  نامه 

 شده 

کاااهش  *میزان 

خودکشاااای در 

 سطح استان 

مراجعااه  *میزان 

مااااردم بااااه 

روانشناساااان و 

روانپزشااااکان 

جهاات درمااان و 

 مشاوره 

و منااابع  *بسته ها 

 آموزشی 

*بساااته هاااای 

خااادمات طااارح 

 تحول سلامت 

*اسااااناد بااااالا 

 دستی

*برناماااه هاااا باااه 

صااورت پراکنااده در 

اسااتان انجااام ماای 

 شود 

*آمااوزش سااالانه  

درصاااد گاااروه    10

 های هدف  

نگاااه داشاااتن  *

میاازان خودکشاای  

در    5بااااه زیاااار  

 صدهزار جمعیت 

* کاااهش سااالیانه  

درصاااد ماااوارد    5

 اقدام به خودکشی  

زررررره من 

 دژ ن 

  بهرض   4

 ودل ی 

   یجن جمیجام 

 ا  هیر

   ی یاد مع 

  زرضص

  یبما یر،

  ا  ی قرن

 سب بیر

  ببدمی  

  ه    امدمع 

 های کارگاه و جلسات برگزاری*

 هدف های گروه جهت آموزشی

 ( روانشناسی و بهورز-پزش -کاردان)

 و بخشی بی های کمیته کردن فعال*

 کردن مصو، منظور به بخشی درون

 حمایتی و کننده سهیل های فعالیت

 عملکرد ارزیابی و پایش و  نظارت*

 روستایی و شهری مراکز

 پروتکل طب  منظم دارویی مراقبت*

 پزش  توسط

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*ارتقااااای سااااطح 

سااالامت و مهاااارت 

کارکنااان ساالامت در 

برخااورد بااا اخااتلالات 

 روانپزشکی 

*ارتقااااای سااااطح 

روان  ساالامت  خدمات 

در نظام مراقباات هااای 

 اولیه بهداشتی 

*تعااااااااداد 

جلساااااااات 

برگاازار  آموزشی 

 شده 

*وجااود باناا  

 اطلاعاتی 

پرساانل  *درصد 

 آموزش دیده

 

*دساااااتورالعمل 

هاااای موجاااود و 

 اسناد بالادستی

*بساااته هاااای 

نیااروی  و  آموزشی 

 انسانی مورد نیاز

*برنامااااه هااااا در 

شااده  شااروع  استان 

 است

*انجاااام ساااالیانه  

درصاااااااد    12.5

تعهاادات و انجااام  

درصااادی تاااا  100

 1404سال 

. تااادوین 5

پروتکاااال 

هاااااااای 

اساااتاندارد  

پیشااگیری ، 

تشاااخیص 

،درمااااان و 

مراقبااات از 

اخاااتلالات 

 روانپزشکی 

*تهیااه بسااته خاادمات پیشااگیری 

 اولیه 

پزشااکان  بااالینی  خدمات  بسته  *تهیه 

 خانواده 

*تهیاااه بساااته هاااای تخصصااای 

روانپزشااکان و روانشناسااان در نظااام 

 مراقبت های اولیه بهداشتی

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

*دانشاااگاه هاااا و 

موسسااات آمااوزش 

 عالی 

روان هااای   *انجمن 

 پزشکی

*شاااورای عاااالی 

 بیمه 

*بکااارگیری پروتکاال 

هاااای تشخیصااای و 

درمااااانی بااااومی 

خصااوص  در  استاندارد 

 خدمات سلامت روان 

بسااته  بااه  *دسترسی 

هاااااای خااااادمت 

اساااتاندارد در نظاااام 

و  اولیااه  هااای  مراقبت 

 در سطوح مختلی 

 

 

*وجااود بسااته 

هااای خاادمات 

اسااااتاندارد در 

 سطوح مختلی

*منااابع علماای و 

 اسناد بالادستی  

*ایااان فعالیااات در 

حاااال حاضااار در 

شااده  شااروع  استان 

 است .

سااال  پایااان  *تا 

صددرصاااد  1401

رساایده  انجام  به 

 باشد .
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. تقویت و  6

توسعه 

خدمات  

روانشناختی 

و مشاوره 

دولتی و  

 غیردولتی 

*تهیااه توافقنامااه هااای مشااترک بااا 

ارگان هااای ماارتبط جهاات تاساایس و 

 ایجاد مراکز استاندارد  

*تهیااه ساااز و کااار هااای لازم جهاات 

توانمندساااااازی روانشناساااااان و 

 مشاوران 

*تشکیل کمیته علماای باارای هاادایت 

علماای و تخصصاای مراکااز مشاااوره و 

روانشااناختی در زمینااه هااای  خدمات 

تخصصاای از جملااه رهگیااری مااوارد 

 خودکشی 

 در روانشناسان بکارگیری و جذ،*

 روستایی و شهری مراکز کلیه

دارای اختلالات  بیماران ویزیت*

  توسط شده شناسایی روانپزشکی 

 دیده دوره پزشکان

 ویزیاات فراینااد نمااودن تسااهیل*

 توساااط بضااااعت کااام بیمااااران

 برنامه علمی مشاور روانپزش 

 

*دانشااااااگاه 

 علوم پزشکی

علااوم  *دانشگاه 

 پزشکی

*سااااااازمان 

 بهزیستی

*دانشااگاه علااوم 

 پزشکی

 *بهزیستی 

 *کار رفاه 

*سااازمان زناادان 

 ها 

 *نیروی انتظامی

 *کمیته امداد 

هااای  سازمان  سایر 

 مرتبط

 

 

*تاسااایس مراکااااز 

اساااتاندارد خااادمات 

مشااااااااوره و روان 

همکاااری  بااا  شناختی 

 بخش خصوصی 

*دسترساای مطلااو، 

مااردم بااه خاادمات 

روانشاااااااااناختی 

 استاندارد  

  

*تعااداد مراکااز 

اسااااااتاندارد 

 تاسیس شده 

*تعااداد مشاااور 

و روانشااااناس 

تعلااااایم داده 

 شده 

*تعااداد مراکااز 

خاادمات جااامع 

ساااااااالامت 

روسااتایی دارای 

 روانشناس 

ویزیاات  *درصد 

ای  دوره 

بیمااااران دارای 

اخااتلالات روان 

 پزشکی

*ظرفیااات هاااای 

 بخش خصوصی 

*بساااته هاااای 

آموزشااای ماااورد 

 نیاز  

 *اسناد بالادستی

*برنامه بایااد شااروع 

 شود 
*انجاااام ساااالیانه  

درصاااااااد    12.5

تعهاادات و انجااام  

درصااادی تاااا  100

 1404سال 
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 منابع :  

 دبمدن خمر جل   ظمم لدهضیر  دژ    عی    بژ    یمم  وظی یخریر -

 داه  ل  سبش بیر ا جا ی  ببدمیر خمر  بیا یبی ا وض  ت ز ی  ی را  -

 1400ا  1395 همردما ) »STEPs (خمر  بیا یبی  عی    ماوا »سبدمع   ل  وض  ت ز ی ببدمیر -

  یجن   یبیمن ببدمیر خمر  بیا یبی ولضم  ه  ا   مبضابزی    ش م  ولضم سن     هی     visit.reportدمعن  -

- GLOBAL ACTION PLAN FOR THE PREVENTION AND CONTROL OF NONCOMMUNICABLE DISEASES WHO  

 

 مجریان طرح :  

    ش م   وما ن بهه      بیا یبی ببدمیر خمر   رمی   بم ییا  سبش بیر ا ب  ی :   ژ یسم  م ق  ج ی 

    ش م    وما ن بهه     سبش بیر ا  رمی   بم ببدمیر خمر  بیا یبی ییا   جمی امک   نبه  ویش   :

 

 شکر و قدردانی : ت

  بن  ل دمو  جا سبشاهم  ن زض  ی   یدم   دض  ه  أبهنعز  ،  هی  یر ی ن،    ش م  یبژ ، لهم  جشمای ر ا   با اع  ی امدم     ی ن ا دم  م هم ا جم یادم

  وما بن بهه        ش م  

  هعیعن ا جمی امک جمیییا  دژ ن ا   ابن      )دمغ(    ش م   

خم سن  م    صرش سن    زم ض     ر ا بهه  ن ا  ی م   هید م   

     ش م  ا  یجن بهه  ن  هید م  ی ن جمی امدم  ا حهخمر بهه      وما ن بهه    


